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Co u nas stychac?

1.W karnawale, w karnawale zawsze idziemy na I}( //;:
bale. W naszym przedszkolu ,,Bal karnawalowy 7/1( —;‘
- Choinka” odbedzie si¢ dn. 15 stycznia 2025 ’
roku. Nie zapomnijcie o strojach

karnawalowych, tzn. ,,przebierancow”.
Moze odwiedzi nas takze Mikolaj z
prezentami...

2.7Zblizaja si¢ wazne daty 21 oraz 22 stycznia Yy
2025 roku — Dzien Babci i Dziadka pami¢tajmy

o zyczeniach. ¢ &
We wszystkich grupach przedszkolnych
odbegda sie uroczystosci z okazji ich §wigta .
O terminach spotkan zostang panstwo
poinformowani.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:
https://ppSlomza.edu.pl/
https://www.facebook.com/Przedszkole5lomza
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Kacik malego matematyka
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Policz obrazki

Wytnij cyfry umieszczone na dole strony i wklej we wlasciwe kwadraty
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Dostosuj uhﬁnie wkiadaj kamieni Lapamigtaj numel

do pogody. lub lodu. tele_fnnoy rodzicow
Pamlm 0 czapce | swoj adres.
Q
“::.".::*:*'112

alarmowy.

Pamigtaj o cieptych
ngpoja.
=1 Staropolskim obyczajem,

Bezpiecn FEIiIE

Pamigtaj o kasku,
gdy jezdzisz
nanartachityiwach. (AL G

Lapinaj pasy.
Badz widoczny
na drodze,

= r: Y, Przy tej picknej sposobnosc1\

Nie przyjmuj
g W
sl i z roku na rok lepiej byto!

od nieznajomych.

ody Nowy Rok cyfre zmienia,
3 wszyscy wszystkim $lg zyczenia.

' my zyczymy Wszystkim
ﬁ( duzo zdrowia, radosci,

aby sie darzyto,

Szczg$liwego Nowego Roku

Na sankach zjezdzaj zyczy Dyrekcja oraz Pracownicy
Na tyawach nos odblaski i :
trenu tylo e el Przedszkola Publicznego Nr 5 w Lomzy
na lodowisku. y 8 oeka i i oraz Miejskiego Ztobka nr 4 w Eomzy.
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Rok 2025 wszyscy rozpoczynamy z radoscia , ciekawoscia 1
zawsze zyczeniem zdrowia, ktore jest podstawa naszego
funkcjonowania. Moze 1 zima nie zawsze jest oczywista, ale

wedlug kalendarza trwa 1 zaprasza nas do aktywnosci ruchowe;. dla Sjpe[‘dZiadkéw

Otwierajac Nowy Rok w przedszkolu pragniemy poswigci€ czas,

zabawy, zajecia 1 spotkania ze specjalistami dotyczace tematyki
ZdrOWOtnej. frrrrrnnnnnnnnnRRRRRRRRRLEEEEELLL )Y
za mito$¢, wsparcie, opieke
i wszystkie wspaniate chwile spedzone razem.
Dziekuje!
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Babcia z dziadkiem dzi$ swigtuja,
wszystkie dzieci wigc pracuja
Zetra kurze w kazdym katku,

% przypilnuja dzis porzadku.
© W kuchni blyszcza juz talerze,
wnusia babci bluzkg pierze
Whnusio juz podaje kapcie,
bardzo Kocha swoja babcig.
Dzisiaj wszystkie smutki precz!

Swigto Dziadkéw wazna rzecz!
: v .,
Wszystkim Babciom oraz Dziadkom -l‘ &
o skladamy najserdeczniejsze Zyczenia, ~ >
aby rado$¢ i pomysinos¢ L >
towarzyszyly Wam kazdego dnia, >
& a zdrowie shuzylo przez dhugie lata! ®
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Radosny czas , z goraca muzyka 1 barwnymi strojami to noworoczny
okres zimowych balow, zabaw, parad, maskarad i innych. Podczas
tanca poprawia si¢ kondycja fizyczna, koordynacja ruchowa, zwigksza

wydolnos¢ tlenowa, obniza si¢ poziom stresu i wyzwalaja endorfiny,
poprawiajac nasze funkcje poznawcze 1 pamigc.
Wigc zapraszamy do tanca!!

Jazda figurowa na lodzie!!

Jesdli zimowa aura podaruje nam troch¢ mrozu mozna sprobowac
swoich sil na lodowisku. To rowniez taniec ,ale na lodzie 1 $wiezym
powietrzu, co daje nam dodatkowy korzystny wptywa na zdrowie.

Dotlenione komorki czyli odpowiednio odzywione walcza skutecznie o
nasze zdrowie. Zachgcamy do tego sportu duzych i matych na
naszym

zyniskim lodowisku!!!!
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Babcia i Dziadek
Nie tak bardzo daleko, gdzie$ za lasem, gdzie$ nad rzeka, w
murowanej chatce mieszkata babcia i mieszkat dziadek. Zyli
spokojnie, jakby czas zatrzymat si¢ w tej chwili. Calymi
dniami nic nie robili, tylko si¢ nudzili. Nudzili si¢ 1 czekali
nadejscia szczegdlnego wydarzenia. Chwili, gdy do babci i
dziadka w odwiedziny ich wnukowie przyjada. Takie chwile

si¢ zdarzaty, gdy nadchodzity swieta, latem, gdy byly wakacje,

no i gdy czas ferii ogltaszano w $rodku zimy.

Wiasnie takiej chwili 1 tej zimy dziadek z babcia si¢ doczekali.
Wnuczgta przyjechaly! Na poczatku grzecznie dziadkow
wycatowaty, a po chwili jednak juz rozrabialy. Wszedzie
zagladaly, o wszystko pytaty, wszystko wiedzie¢ chciaty. Co
si¢ teraz bedzie dziato? Czy dziadkowie to wytrzymaja?
Babcia ucieszona na powitanie zaserwowata wnukom
przerozne przysmaki. Nie byly to sklepowe lizaki, ale
najprawdziwsze kolacze, konfitury 1 miod z wlasnej pasieki.

Wszystko pyszne, wszystko swieze, wszystko domowe.
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Dziadek tez miat zajecie. Siwego rumaka z obory wyprowadzil,
wnuczeta na saniach posadzit 1 po okolicy obwozil. Siwek

staruszek wolno sanie wodzit. Czasami przystanat, jakby czekat
okrzyku - wio koniku, wio koniku, wio koniku. Dziadek dobrze o
tym wiedzial. Okrzyki wznosil i wnuczgta do tego zachecal.

A wieczorem czas magiczny si¢ zaczynal. Babcia z dziadkiem
siadali przy starym kominku 1 snuli ciekawe opowiesci o czasach,
jakich wnuki nie znaly. O czasach, w ktorych nie byto
komputerdw 1 telewizji, a mimo to ludzie czgsto si¢ radowali 1
dobrze si¢ miewali. Dziadek opowiadal, jak budowat wlasny
domek. Twierdzit, ze kazdy moze to bardzo prosto zrobic.
Wystarczy zamiast klockow uzywac cegiel. Babcia opowiadata o
tym, jak dziadka poznala w czasach, gdy dziadkiem jeszcze nie
byl. Twierdzita, ze kiedys$ byl mtodziencem, ktory nosit wasy 1
lubit przygody. Oj, dtugo opowiesci si¢ snuty po catym domu.
Nikt nie byl nimi znuzony.

Bylo juz bardzo pozno, gdy wnuczg¢ta do spania si¢ szykowaty. Juz
lezaty w t6zkach, a 1 wowczas jeszcze dziadkow o bajke prosily.
Oczywiscie babcia z dziadkiem si¢ zgodzili. Sami kiedys, dawno
temu, gdy byli mali, wielu bajek wystuchali. Pozniej czesto
opowiadali je swoim dzieciom, teraz przyszedt czas na wnuki.
Babcia 1 dziadek bardzo kochaja swoje wnuki. Bardzo si¢ ciesza,
gdy z wizyta si¢ pojawiaja. Mozecie to sprawdzi¢ sami. Udajcie si¢
do nich z zyczeniami.




