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Co u nas stychac?

1. 14.02.2025 odbedzie sie w naszym
przedszkolu zabawa Walentynkowa.
Prosimy o przebranie tego dnia dzieci
na czerwono - kolor mitoSci.

2.18.02.2025 o godz. 9:00 przyjedzie do
naszego przedszkola Teatr Pasja. Dzieci

obejrzg spektakl pt. ,,Doktor Zdréwko™.

3. 27.02.2025 - Tlusty Czwartek’.
Bedzie to bardzo stodki 1 pyszny dzien.
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Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:
https://ppblomza.edu.pl/

https://www.facebook.com/Przedszkoleblomza
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Kacik malego matematyka

_ B Rodziclelskie .
Imlq. %lzwsulraq-“ pl Data:

Policz paczki | narysuj tele samo kropek lub wpisz
odpowiednig cyfre na dole kartki.
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www.rodzicielskieinspiracje.pl




Czas przygotowania: 5 minut
Czas smazenia: 6 minut
Liczba porcji: 19 srednich paczkow

Sktadniki: rorr
280-300 g serka

homogenizowanego waniliowego np. 2 x 140 g danio
1,5 szklanki maki pszennej - 250 g

2 $rednie jajka

2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

Dodatkowo do zrobienia paczkow: dobrej jakosci szeroka patelnia lub garnek,

okoto 700 ml oleju roslinnego do smazenia, cukier puder do obtoczenia paczkow.

Przepis:

1. W misce umies$¢ make, sol oraz proszek do pieczenia 1 wymieszaj wszystko
tyzka.

2. Do miski wbij dwa jajka i przetoz tez serki waniliowe. Wszystko wymieszaj
doktadnie tyzka na jednolita mas¢. Zajmie Ci to chwilg. Ciasto bedzie geste i

klejace.

3. Przygotuj gruba, duza patelni¢ z wysokim rantem lub szeroki garnek. Wlej olej.

Ustaw s$rednia moc palnika i czekaj az olej bedzie wystarczajaco nagrzany, by
smazy¢ paczki.

4. Czyste i suche dtonie lekko nattusc olejem. Formuj kulki z ciasta wielkosci
orzecha wloskiego.

5. Na nagrzany olej ktadz paczusie, jeden paczek po drugim.

6. Paczki powinny si¢ powoli rumienic i same obracaé¢ w oleju. Gdy beda juz
zlociste, mozesz je wyjmowac na recznik papierowy.

7. Na koniec mozesz je obtoczy¢ w cukrze pudrze i gotowe :)
SMACZNEGO
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Przepis zaczerpnigty ze strony: aniagotuje.pl _um
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wZimny i mroZny jest miesiqc drxgi,
wietrzny i Sniezny, chociaZ niedfugi”

Fragment wiersza dla dzieci opisuje miesiac
LUTY,
a racze] pogode jakiej powinnismy si¢ spodziewac.
Kalendarz jednak na ten miesiac ma wpisane swigta ,
ktore z pewnoscia pozwola ociepli¢ nadchodzace dni:

VYV ¥ 2.02. 2025 r Dzien Pozytywnego MysSlenia
VYV ¥ 10.02.2025 r Dzien Przytulania
YV V¥ 14.02.2025 r Dzienh Sw. Walentego

Wszystkie wyzej wymienione swigta dotycza naszych
emocji , okazywania uczuc 1 relacji z drugim cztowiekiem.
W biezacym numerze gazetki zapraszamy do pochylenia

si¢ nad tym tematem, ktory ksztattuje kazdego z Nas.
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Pozytywne myslenie

Hmmmmm.....Jak mysSle¢ pozytywnie kiedy bywaja dni

Interakcje z innymi ludZzmi przektadaja si¢ na
doswiadczenia pozytywne lub negatywne emocje,
na odczuwanie ztosci lub radosci.
U naszych przedszkolakow paleta emocji bywa bogata
1jej ksztattowanie wciaz trwa. Dlatego my dorosli musimy

1 sytuacje podczas, ktorych wszystko 1 wszyscy sa przeciwko
Nam? Bywa nietatwo, ale warto uczy¢ pozytywnego myslenia
od najmiodszych lat. Dzieci obserwuja swoich rodzicow
1 najblizsze otoczenie, to od niego ucza si¢, jak funkcjonuje

.. . . ... . S . w tej kwestii otoczy¢ dzieci pomoca.
swiat. Wigc najpierw my dorosli musimy posias¢ umiejgtnosé
pozytywnego myslenia, a nastgpnie nasze dzieci, poprzez n Pamietai
nasladownictwo. oo dorod; amlgta]my. L
~=m. - my dorosli swoje sprawy rozwigzujemy za
Oto kilka krokow do stosowania ‘ pomoca stow, a dzieci za pomoca krzyku,

pozytywnego myslenia:

. .. . - tupania, bicia, gryzienia
¢& Sazdarzenia , na ktére nie mamy wpltywu, wigc nie - . 1 Y Q-
7 -dorosli musza by¢ wyrozumiali, ale graniced, ™.

przejmuj si¢ 1 szukaj dobrych rozwigzan. musza by¢ jasno okrelone

Je . .. : S . : : . .
Dbaj o ludzi i relacje z nimi , na ktorych Ci zalezy. -trzeba glosno nazywac emocje by dziecko uczylo ¢ ; =

Jg Poznaj swoja wartos¢, umocnij ta Swiadomosc 1 C . L . > >
Y __J _ Ja ’ J rozpoznawac 1 nie odbierato ich jako cos$ niedobrego
rozwijaj to.

S8, . o L _ - wzmacniajmy poczucie wartosci dziecka poprzez
¢ Zajmij si¢ swoimi emocjami 1 bierz za nie

oo . dawanie 1m wyboru (pomi¢dzy dwiema opcjami
odpowiedzialnosc.

e Fundamentem pozytywnego myslenia jest stan
zdrowia, wigc dbaj o nie kazdego dnia.

okreslonymi przez dorostego)
-nie walczmy z dzieckiem i1 badzmy cierpliwy, poniewaz
przedszkolak dopiero uczy sig emocji

m.‘ﬁéﬂc‘he@, . uéﬂmfdo;te do cicbie,
aby 2ycie it
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Dzien Swigtego Walentego !!!
Mitos¢ w dniu $sw. Walentego to nie jedyne uczucie jakie
mozemy wyznawac.
Walentynki moga by¢ dniem dobrych uczué, ktére warto
okazywa¢ nie tylko partnerowi, ale dzieciom, rodzenstwu
1 przyjaciolom. Tego dnia zachgcamy do tego, zeby ponies¢
wysitek w ,,ubranie” swoich uczu¢ w cos wyjatkowego 1 okazaé

je w niecodzienny sposéb.hgﬂgadw
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Dzien Przytulania !
Przytulenie moze by¢ krétkim powitalnym gestem,
tuleniem ptaczacego dziecka, az do romantycznego
uscisku. Kazde jest wazne. Czasami nic wigcej nie trzeba,
by pozytywnie wptyna¢ na swoje zdrowie!

Sita przytulania -
iIm wiecej, tym lepiej!

Wyraza uczucia
bez koniecznosci uzywania
slow

Uwalniania dopamine,
odpowiedzialng za
dobry humor
i motywacje



- Bl & ¥ - Bl & —»
\*/V ‘wl \w/l » v

, = 2 @‘)
Walettt)mkt Co dzieci wiedza na temat mitosci? (‘/

Co to jest mitosc¢? v

~Dzien Swietego Walentego . w- T Ne T o
> - e ; 8 -jak si¢ kocha wl\‘ : \,,. w
To dzien dobry dla kazdego! . S 4 W Vv e
W dni ¢ . -Ze si¢ kocha nawzajem y \/ s
niu wszyscy to wyznaja, , ) . 29 sy O
.tym Zy ,y ; n Ja -$lub, Ze chltopak prosi [N By V \J ‘
Ze chcg kochac i kochaja! g A A &
dziewczyne o reke & i

-Ze si¢ kogos bardzo lubi v

Co mysla dzieci na temat swieta o ’
-szczesliwym byé

‘z \ ‘\‘x ‘\ “(
zakochanych’ : -zeby razem by¢ ‘ i\ W
Co to sq Walentynki? g v
-dzien mitosci

-nie mozna na siebie krzyczeé L
-jest si¢ dla kogos milym
-mozna 7 mitosci by¢ matienstwem i parq v 9

-dzien, kiedy mozna zrobi¢ ciasteczka

-mozna si¢ ubraé w tadny stroj

-mieszka si¢ razem e
-chlopak daje dziewczynie pierscionek
-mozna komus ukochanemu daé kwiaty

-takie swigto, Ze si¢ daje walentynki

-taka kartka, co si¢ rysuje

-rysuje si¢ serca
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