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I. Kiedy otworzysz oczy szybko ubieraj si¢ al - K '
Bo w przedszkolu ,,Piateczka” S GAZ ETKA PRZED SZ KO LNA i

rozpoczyna si¢ nowy dzien!
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To tutaj zabawa i nauka trwa ﬂyj A

% }:,; ~ Klaszczemy w dionie 1 hop do gory L%
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I1. Tu si¢ Smiejemy, cwiczymy, tanczymy ’

Z panig za r¢ke w $wiat wyruszamy
Mito ,bezpiecznie czas spedzamy

Wielu kolegdw 1 kolezanek mamy.
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PRILOSZNOLE PUBLICZNE Nr
W Lomzy

Ref.: Pigteczka, Piateczka raz 1 dwa
To tutaj zabawa 1 nauka trwa
Klaszczemy w dtonie i hop do gory

' Nikt z nas nie ma miny ponurej.
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~1. W dn. 09.10.2025 o godz. 12.00 dzieci wyjezdzaja

na Farme Zwierzqt i Przygod Milimali. Planowanf ‘_

powrdt ok. 15:00. Prosimy o ubranie dzieci
adekwatnie do pogody. Dzieci moga zabrac ze |

_,2 10.10.2025 bedziemy obchodzili ,Swieto Przedszkola ) >
Prosimy o ubranie tego dma dzieci w strOJé \ &{
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4. Zachg¢camy rodzicow wraz z dzie¢mi do udziatu w
konkursie fotograficznym pt. ,,Zdrowie przedszkolaka w

P ‘ Pigteczka”.

imprezowe z elementem ,,Pigteczki”. ,,,qte.m,

3. 15.10.2025 od godz. 9:00 odbeda si¢ w naszym
przedszkolu warsztaty edukacyjne , Pszczoly -
opowiesci 7 ula” prowadzone przez instruktora
LUrokliwej Warsztatowni”.

obiektywie”. Konkurs trwa od 01.10 - 20.10.2025.

Konkurs zorganizowany w ramach realizowanego programu

profilaktycznego ,,Jestem zdrowym 1 bezpiecznym
przedszkolakiem™.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:

https://ppSlomza.edu.pl/
oraz profilu na Facebook’u:

https://www.facebook.com/PrzedszkoleSlomza
A .
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Jesli lubisz stary las,
to nie zatuj czasu.
Las nam sie uktonit w pas
chodz ze mna do lasu...
Lecz cichutko badZzmy tu,
w tym zielonym domu, na srebrzystym sigdZzmy mchu,
nie psoémy nikomu.

Dorota Gellner.
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%/ Logopedyczny kacik

Prawidtowy oddech to najwazniejsza funkcja
zyciowa cztowieka, ktéra ma ogromne
znaczenie w terapii logopedycznej.
Podczas oddechu:

-wazne jest by pozycja ciata nie powodowata
skurczenia klatki piersiowej < ’ : ’
-usta sa domkniete p ;

-nabieramy powietrze przez nos unoszac
brzuch

Propozycje zabaw dla przedszkolakéw usprawniajgcych oddech :
0 Nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamknietej buzi;
0 Wachanie kwiatéw - wdech i wydech nosem;
0 Przenoszenie stomkg skrawkoéw papieru, kawatkéw gabki, papierowych kétek do
pojemniczka, pudetka itp.;
0 Dmuchanie przez stomke do kubka z wodg (wywotywanie burzy);
0 Dmuchanie na waciki, piteczki tenisowe, skrawki papieru potozone na ptaskiej
powierzchni;
0 Dmuchanie na lekkie przedmioty - piorka, waciki, papierki od cukierkéw, suche
liscie, paski lub postacie z papieru zawieszone na nitkach;
0 Zdmuchiwanie ptomienia swiecy (stopniowe zwiekszanie odlegtosci);

'SWIETO PRZEDSZKOL
+PIATECZKA”
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« Wchodzac do przedszkola kazde dziecko wraz z rodxicem
przybija piateczke do tablicy z naklejonymi dtonmi

« PRZEDSZKOLNY QUIZ - Rodzic z dzieckiem losuje
karteczke z pytaniem dotyczacym przedszkola. Za
udzielenie odpowiedzi dziecko otrzymuje upominek.

. KRONIKA WSPOMNIEN - Zachecamy do stworzenia na
kartce A4 wspomnienia dziecka z przedszkola w formie
pisanej, malowanej, naklejanej i przyniesienie pracy do
08.10.2025. Kronik¢ wspomnien bedzie mozna obejrzec
10.10.

« FOTOBUDKA - kazde dziecko bgdzie mogto zrobic sobie
pamiatkowe zdjecie.
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« Wspolna dyskoteka podczas, ktorej dzieci odspiewaja
»-Hymn Piateczki”, wezma udzial w zabawach tanecznych
oraz konkursach

- Na koniec kazde dziecko otrzyma ,,Pigteczkowy balonik”

« Tego dnia kazde dziecko ubrane jest w stroj imprezowy z
logiem ,,Pigteczki”




Gy by wiesz, ze lalid deszez shzypee ma L na nid gia.. .
sioacze pline Rigpeless lum...
LaeszCZEa nzyia spod i st wpiglia
Zalew 1ann Jany ..

Mtects muzyha olacza as ra co dzieri!//

‘S Stymuluje stuch muzyczny

S To narzedzie do wyrazania emog;i

®

S Podczas zabaw z muzyka dzieci wyrazajg swojg
o kreatywnos¢

S Muzyka sprzyja budowaniu relacji miedzy
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[ Polecajka!!!
"D eszczowa muzy d

esienia na zdrowie!!
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Rozggewajqca
herbata
Do dzbanka wktadamy
torebki herbaty, cynamon
oraz anyz i plastry cytryny, J
zalewamy goraca woda,
przykrywamy i parzymy

przez 15 minut. Jesienne warzywne

przekaski!
Chipsy z ziemniakéw z
suszonym lub swiezym
tymiankiem, oliwa z oliwek |

Rozgrzewajaca zupa!
Zupa z czerwonej fasoli i
warzyw. Bogata w blonnik, sol.
biatko i mineraty.Mozesz
dodac do niej ostre

przyprawy i zjes¢ z kromka &
chleba - to rozgrzewajacy R
obiad. (& /‘



v, to Rlucez do swiata drzwi,
otwiera wnyst rozwijasz sie Ji.
Z Jef madrodciq droga ln,
przez nowe lady wiedzie nas co dnia.
Co obce stanie sie znane .
Mapy zZycia, przez Niq kierowane.
Zrozumlienie wzrasta w Nnas.
Bo Nauka to nieustanny czas......

“Pigteczka” w tym szczegolnym dniu

zyczy wszystkim pracownikom oswiaty
otwartosci serca i umystu, by kazdy dzieh byt piekng
zyciowq lekcja!
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Kasztanek w przedszkolu 0
(Gabriela Gasienica)

Za oknem zrobito si¢ kolorowo, jakby przeszedl malarz z paleta farb i
pomalowat cala okolicg. Na drzewach pelno byto barwnych lisci — tu
zOlte, tam czerwone, na innym drzewie pomigdzy zielonymi listkami

wida¢ bylo pomaranczowe barwne plamy. A gdy tylko pojawiat si¢
Wietrzyk Psotnik, kolorowe liscie wirowaly, tanczyly z nim, az zmeczone
po zabawie kladly sie na trawie i odpoczywaty. Pewnego dnia na
barwnym lisciowym dywanie wyladowata mata, zielona kolczasta kulka.
Podskakiwata wesolo, az na jej lupince pojawilo si¢ pgkniecie 1 wyskoczyt
z niej blyszczacy, brazowy kasztanek. Przetart oczka i z zachwytu az
zaniemowit... — Ojeju! Jak tu pigknie... — odezwat si¢ po chwili 1 ruszyt
przed siebie. Spacerowat po parkowych alejkach 1 wciaz zachwycat sie
jesiennymi krajobrazami — te barwy, kolory... po prostu cudowne! Nagle
zdarzyto si¢ co$ dziwnego... Kasztanek uniost si¢ do gory. — Co si¢
dzieje? Czy ja latam? To przeciez niemozliwe! — powiedzial kasztanek. I

w tym samym momencie wyladowal w koszyczku, gdzie czekaly na niego
inne kasztany. — Gdzie ja jestem? I skad si¢ tu wzialem? — zapytat
przerazony. — Nie bdj si¢! Jestesmy w koszyczku przedszkolakéw —
odpowiedziat najwigkszy z kasztanowej gromadki. — Dzieci zabiora nas
do przedszkola, a tam... sam zobaczysz! Bedzie naprawde fajnie!

< Dzieci spacerowaly jeszcze przez chwilg, a do kasztankowe;]

& <
 gromadki w koszyczku dotaczylo jeszcze sporo jesiennych skarbow
— kolorowe liscie, zotedzie w $miesznych berecikach, dostojne
orzechy 1 pigkna czerwona jarzgbinka, ktora bala si¢ nie mniej od
matego kasztanka. W przedszkolu dzieci przygotowaty dla swoich
gosci honorowe miejsce — dla kazdego znalazt si¢ przytulny domek:
liscie utozone w pigkne bukiety zamieszkaly w wazonach 1 ozdabialy
salg, kasztanki, orzechy 1 zotgdzie dostaly pigkne koszyczki, a
jarzebinka usiadta na najwyzszej potce kacika przyrody, by kazdy
mogl ja podziwiaé. Dzieci z wielka radoscia zapraszaty swoje skarby
jesienne do zabawy: uktadaty z nich pigkne jesienne obrazy,
kasztany zamienialy si¢ w ludziki, orzeszki podrozowaly wielkimi
cigzarbwkami. Kasztanek obserwowatl ze swojego koszyka przez
okno, jak bardzo zmienia si¢ $wiat — coraz cze¢sciej padat deszcz,
byto szaro i ponuro... ,,Jakie szczgscie, ze trafilem do koszyczka
przedszkolakow™ — pomyslal, przygladajac si¢ czule dzieciom, ktore
wlasnie uktadaly si¢ na swoich lezakach na drzemkg. — Tu naaa...
prawde nie mozna si¢ nudzi¢ — powiedzial kasztanek ziewajac, po
czym ulozyt si¢ wygodnie w swoim koszyku 1 zasnal. On tez musial

odpoczac, aby miec sil¢ na zabawe z dzie¢mi.




