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Wyszed! sobie do ogrodu
Stary, siwy pan Listopad.
Grube palto ma od chlodu
i kalosze ma na stopach.
Deszcz zacina, wiatr dokucza,
pustka, smutek dzi$§ w ogrodzie.
Pan Listopad cicho mruczy:
,Nic nie szkodzi, nic nie szkodzi”.
Po listowiu kroczy sypkim )
V. Na taweczce sobie siada.

»,Chléd i zimno, mam dzi$ chrypke. | S:J/
‘ 3 * O A rudna rada, trudna radal” | . \J
2 N ‘. .‘.. ;

7, N

www.spiewajzania.com

Redakcja: Izabela Sztejno , Agnieszka Catko

'f“ ™
VA




ZADANIE o p
Wymien 3 symbole narodowe, uzupetij brakujace litery w QWIﬂOW Dzien

wyrazach. Przeczytaj z pomoca rodzica powstate stowa. Pluszowego Misia

Pokoloruj, dobierajac odpowiednie barwy. 25 listopada

Znamisymboleliaioaoie:

Maty mis.

Kto tajemnic zna tak wiele?
Maty mis.

Mi$ cho¢ maty, cho¢ niesmiaty,
wielkie serce w sobie ma.
Pocieszyciel doskonaty.
Kazdy misia swego ma.
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Prawa Dziecka
ChMam prawo do. Co to jest Polska”

(Autor: Janczarski Czestaw)

rownosci, wolnosci, zycia, mitosci, posiadania domu -Co tojest (P()[:séﬂ? -
przyjazni i szacunku szczescia i radosci i rodziny spytaf]as’wprzecfsz@o[u.
Polska - to wies,
_swobody' sumienia .ochro.ny zdrowia i las, i zboze wpo[u,
i wyznania i bezpieczenstwa . , .
i sz0sa, Rt6rq pedzi
: samotnosci, marzen, do miasta auto[ius,
zabawy i wyboru d k . .
jej towarzyszy QERRCEEYINAL 0w i samolot co leci
i wolnego czasu
wysoRo nad tobq.
- o wiex Polska -to miasto,
sprawiedliwej oceny ..
strumieri i rzeka,
i Romin fabryczny
wyboru jedzenia zycia bez przemocy co d:)imi Z C{d&’&d,
a nawet obtoki,
dy nad nami mRng.
T ! O narodowosci g9y . '{ 4
T o) 5 i tozsamosci Polska to takze
A twdj rodzinny dom.
. -~ tajemnic, prywatnosci _/'Zl przecﬁszﬂo[e?
niepowodzen i tez vt et
i wiasnego zdania Ta&/ Iprzea’sz@o&z,
niewiedzy. _ i r0Za w ogrodzie,
zadawania pytan adrmienniegs boiqs [z
. SN 3 nietykalnosci osobistej wyglqdu i RsiqzRa na stole.
i rozwijania

2 ’ zewnetrznego
zainteresowan ¢ 9

ﬂ@ Mam prawo i nie zawaham sie go uzyél

Retps/fmala2? 5. Blogspor.coe



Jesienna zgadu] - zgadula

(dy Swieci sforce, stawiasz go w kack.
< Kiedy deszcz rosi, nad glowa 9o nosisz.
— (paraso)

5

00 jesienia z debu spada?

(o ze smakiem dzk zajada?
(zotedzi e

Coto za paniw zlocie, czerwien)
sady maluj, lasy

A qdy odejdzie gdzies w obce kraje
§neZna zawieja po Swiecke

(lesien)

Bez skizydek-a jednak lece, nie mam —
raK, a jabika zrywam. Nie mam ust - a

20asze Swiece, powiedz, jak a sie
nazywam?
(Wiatr

Spadaja z drzewa 20, czenwone.
Wialr e niesie wte i tamta strone.
(IScie)

Choc kolczaste jak jeze, kazdy do rak
Je bierze. Ocziera z odzienia  w Koniki
Zamienia
(kasztany)

JAK DBAC O ODPORNOSC
PSYCHICZNA
DZIECKA?

Ogranicz czas spedzany samotnie przez
dziecko w swiecie on-line

Tworz wspomnienia warte zapamietaniai -
"wracaj" do nich wspélne z dzieckiem

Zorganizuj czas na "wspolny czas"

Wprowadz rodzinne rytuaty, ktére
wspieraja relacje w Twojej rodzinie, np:
sobotnie spacery, piatkowy wieczor gier

Towarzysz w nauce i uczeniu sie, ale nie
wyreczaj. Pozwol dziecku zrobic "to"
samemu

Dbaj o zdrowy styl zycia- diete, spacery
na swiezym powietrzu, aktywnosc
fizyczna

Wspieraj relacje dziecka z rowiesnikami
Rozmawiaj, ale nie oceniajac dziecka
Dostrzegaj pasje i zainteresowania dziecka

Zadbaj o rownowage pomiedzy nauka a zabawa

Wspieraj rozwoj emocjonalny. Rozmawiaj o uczuciach

Wyttumacz, ze powodzenie szkolne, oceny nie sq najwazniejsze

Bqdz obecny w zyciu dziecka!

Kamila Olga Psychologia
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Jak zadbac 0 odpornosc dzecka!

Jesien i zima to czas, kiedy zarowno dzieci, jak i dorosli sa bardziej
narazeni na wirusy i przeziebienia. Dzieci jednak nie majq jeszcze dobrze
uksztaltowanego ukladu odpornosciowego, dlatego zazwyczaj choruja
czesciej. Kilka przebytych chorob w roku nie jest zatem powodem do
szczegolnego niepokoju, warto jednak pomysSle¢ o tym, jak uodporni¢
nasze dziecko.

Jest kilka sposobow, ktore pomoga wzmocni¢ odpornos¢ naszego dziecka.
Ponizej kilka z nich:

o Nie ograniczaj kontaktéw dziecka w okresie zimowym z
rowiesnikami. Takze styczno$¢ z bakteriami 1 wirusami hartuje
naszego przedszkolaka, a gdy jest dobrze ubrany i odzywiony, nie
grozi mu choroba.

o Nie przegrzewaj dziecka. Rodzice czgsto zbyt ciepto ubieraja
malucha, idac z nim na spacer, dziecko bawigc si¢ i biegajac poci sig,
a to juz prosta droga do przezigbienia. Warto wigc ubraé¢ dziecko na
tzw. "cebulke" - w czasie zabawy latwo bedzie zdja¢ jedna z "warstw"
odziezy malucha.

e Pilnuj, by dziecko dobrze si¢ wysypiato. 9 godzin mocnego,
spokojnego snu to podstawa do zachowania zdrowia przez twoje
dziecko. Organizm niedospany 1 zme¢czony jest szczegdlnie narazony
na atak wirusow i bakterii.

o Pamigtaj, by takze w zimie dieta twojego dziecka byla urozmaicona
I bogata w witaminy. Mozesz $wieze warzywa i owoce zastepowac

mrozonymi lub przetworami, ktore zrobisz w lecie. Witaminy i
wartosci odzywcze dziecko powinno otrzymywac z pozywienia, nie z
suplementow diety.

e Spaceruj z dzieckiem i zabieraj je na wycieczki. Nic tak nie hartuje
przedszkolaka, jak czas spgdzony na $wiezym powietrzu. Staraj si¢

wybiera¢ miejsca ciche, oddalone od ulicy i zanieczyszczen.




NDRZEJKI

30 listopada

Zblizaja sie ANDRZEJKI! A jesli Andrzejki, to zabawa, wrézby i swawole!
Chcielibyscie sobie przypomnieé wrézby z dziecifistwa? Szukacie
pomysiéw na nowe andrzejkowe wrézenie? Zapraszamy!

Lanie wosku

Rozpuszczony wosk leje sie
przez dziurke od klucza
wprost do miski z wodq.

Powstate woskowe rzezby
oglada sie rzucajgc ich
ciek na sciane.
Mozna sie w nich doszukiwaé
np. ryséw twarzy przysztego
partnera.

Obierki

Jabtko obiera sie, a powstatq obierke rzuca sie na
stot. Z ksztattu, w jaki sie utozy, odezytuje sie

inicjat ukochanej osoby.

en, kto zdjat najdtuzszq obierke,
bedzie miat najdtuzsze i
najszczeslivsze matzeistwo.

Buty

Uczestnicy zabawy
ustawiajq jeden za
drugim buty z lewej
nogi, poczynajac od
Sciany lezgcej
naprzeciwko drzwi.

hitp: silesiayoung pl wp-content uploads 20121 Lrozba-bsz1-$0300jpg

Osoba, ktorej but
pierwszy przekroczy
prog, najszybciej
zmieni stan cywilny.

Filizanki

Pod trzema jednakowymi filizankami chowa sie
monete, obrgczke i listek, czwarta filizanka zostaje

pusta. Po przemieszaniu ich kazdy wybiera jedng
filizanke. Jesli trafi na obrgczke, czeka go mitosé, na

listek — $lub, na monete. nigdze, na pustq —

e

=Na matych kartkach
dziewczynki wypisuja
imiona chtopcow, a
chtopcy imiona dziewczat.

=Ztozone kartki z noc
andrzejkowa wklada si¢
pod poduszke, a nad
ranem losuje jedna z nich.
=Dzigki tej wrozbie mozna
pozna¢ imi¢ ukochanej
lub ukochanego.




