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1.W karnawale, w karnawale zawsze idziemy na bale.
W naszym przedszkolu ,,Bal karnawatowy - Choinka”
odbedzie si¢ dn. 14 stycznia 2026 roku. Nie zapomnijcie
o strojach karnawatowych, tzn. ,,przebierancow”. ;
Moze odwiedzi nas takze Mikotaj z prezentami...

6. 13.01.2026 dzieci z gr. V, VI, VII wybieraja si¢ do Centrum
Kultury w Lomzy na spektakl pt. ,,Sniezka” w wykonaniu
Katolickiego Teatru Edukacji.

2.7Zblizaja si¢ wazne daty 21 oraz 22 stycznia 2025 roku — Dzien
Babci i Dziadka pamigtajmy o zyczeniach.
We wszystkich grupach przedszkolnych odbeda si¢ uroczystosci z
okazji ich swigta .
O terminach spotkan zostana panstwo poinformowani.
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Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:
https:lIppSlomza.edu.pll
https:llwww. facebook.com/ Przedszkole5lomza
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BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

- Uktad odpornosciowy dziecka wymaga duzo snu, zbilansowanej diety,
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witamin i mikroelementéw. Preparaty uodparniajgce podajemy dzieciom ; L’)
-
po konsultacji z lekarzem. @

- Hartowanie to dobry sposéb na zapobieganie chorobom, nie nalezy ubierac dzieci zbyt ciepto
aby unikna¢ przegrzania i pamigtac o codziennych spacerach, nawet w zimne dni. }

smarujmy jg specjalnymi ttustymi kremami i preparatami zabezpieczajacymi,
takze przed promieniowaniem UV. W zimie moze by¢ ono silne, gdyz
swiatto stoneczne odbija sie od Sniegu. Pamigtajmy tez o pomadkach zabezpieczajgcych usta.

- Zima pamietajmy o wiasciwym zabezpieczeniu skéry przed mrozem- @
® D
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_ Powinna trwac co najmniej dwa tygodnie
- Przed ferianii warto przypomniec dzieciom o podstawowych zasadach poruszania sig pieszych
po drogach w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi s3 $liskie i zasniezone, zimowa pora
to réwniez szybsze zapadanie zmierzchu. Dla lepszej widocznosci dziecko powinno miec elementy
\ odblaskowe-np. opaske, naszywki na kurtce.

- Zabawy na $niegu niosg duze ryzyko,np. gdy zjazdy z gérek znajdujace sie obok ulic i drég.
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- Podczas rzucania $niezkami, zwtaszcza wykonanymi z twardego $niegu mozna o
wyrzadzi¢ krzywde rzucajac komus$ w twarz. Nie nalezy rzucac w szyby ani -3

< wsamochody- zaskoczony kierowca moze spowodowac wypadek

- tyzwy to sport zarezerwowany dla lodowisk, nie stuzg do tego stawy, jeziora czy rzeki, moga by¢
bardzo niebezpiecznym miejscem do zabawy. ﬁ'

- Na sankach i nartach pamietajmy o przepisach i zasadach bezpieczenstwa, brawura nie poptaca.
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- Kulig za samochodem - niemadre, niebezpieczne 3
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- Hokej na ulicy - na pewno nie! c

- Pamietaj ze kierowcom w zimie jest znacznie trudniej - majg gorszg widocznos¢,
hamowania.

- Zwisajace z dachdéw i drzew sople moga by¢ zagrozeniem,
. lepiej nie podchodz zbyt blisko, nie prébuj ich stracac.
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- NUDA wyzwala w dziecku nowe pomysty, gdy brakuje atrakcji w formach zorganizowanych zabawa
moze odbywac sie w miejscach niebezpiecznych - takich jak place budowy. QorocowanihoozPzlase L 11
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Zmiana klimatu nad morzem lub w gérach takze dziata na korzy$¢ odpornosci dziecka.
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ZIMA
wierszyk-masazyk - dziecko lezy na brzuchu.
Idzie zima, biata zima, (idziemy palcami po plecach)

Sople lodu w reku trzyma, (ktujemy palcami)

ldzie zima, mrozna zima, (idziemy palcami)
Silnym wiatrem drzewa zgina, (szybkie ruchy catg dtonig)
ldzie zima, mrozna zima, (idziemy palcami)
Cudnym puchem swiat okrywa, (delikatnie przecieramy palcami)
Idzie zima, biata zima, (idziemy palcami)
Na saneczki dzieci wzywa, (palcami rysujemy 2 ptozy sanek)

Bardz szybko >nja czas

i umyka rok za rokiem.

D Poki milos¢ zyje w nas,
. 8 ‘.) ‘ my idziemy wolnym krokiem.
. B ‘ Tak wicc cieszmy si¢ na co dzie@, \
’ — . Wycinamy $niezynki, ¢wiczymy motoryke p zdrowiem, szczeSciem marzenian e
g Q matg, a przy okazji stymulujemy osrodek o Oby lepsze przyszly czasy,
IS mowy. P> bo kolejny rok za nami.
/F Tworzymy zimowy obrazek przenoszac Szczesliwego Nowego Roku,
> ) papierowe $niezynki za pomoca stomek. samych cudownych dni,
Y duzo milosci oraz
lfﬂ Zagrajmy w zimowe memory niezapomnianych chwil
) K wykorzystujac wyciete $niezynki (moga w nowym 2026 roku
@W 4 4 by¢ sylaby) 7ycza
s b Dyrektor oraz Pracownicy
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&;%%NIE MA JEDNEGO WYNALAZCY BAEWANA: TRADYCJA ‘
iy LEPIENIA FIGUR ZE SNIEGU JEST SREDNIOWIECZNA g
M (NAJSTARSZA WZMIANKA Z 1380 R.) g

. NAZWA WYWODZI SIE OD POGANSKICH POSAGOW |
ALE WSPOECZFESNY BAEWAN Z MARCHEWKA |
MIOTEA TO ZWYCZAJ LUDOWY, O KTORYM MOWI
NAWET MICHAE ANIOE.
%%« PIFRWSZA FOTOGRAFIE BAEWANA ZROBIONO W 1853
R. W WALIL, CO DOWODZI JEGO DEUGIEJ HISTORII.
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\i\> GDY W LEPIENIU BAEWANA JEST NIE

WwZYCZENIA DLA BABCI” TYLKO ZABAWA
@ N, ) BAEWAN
VL Zyczymy Ci Babciu zdrowia i sily, "/ eee POJECIA MATEMATYCZNEI‘,@:
(V) I Zeby si¢ Twoje Zyczenia spelnily. ' ~ Hee®®  SCHEMAT CIAEA ny
9 Powiemy Ci Babciu cichutko do uszka, | | N
. : ! P
Z.e Cig It?chamy Z cqlego serduszlca. . | | ¢
Tobie Babciu sto lat dzi§ wszyscy Spiewamy, , | ® @ 6LICZEBNIKI PORZADKOWE

aszg milosé, wiernos¢ Tobie przyrzekamy! N . WANEK J ‘ e®e® RADOSNA TWORCZOSC

-

'\« Skladamy serce w podzigce.
V" Zyj nam dlugo w pomysinosci
W zdrowiu, szczesciu i radosci.
Zlote slorice Dziadziu, niechaj Tobie swieci,
Wzyscy Cie kochaia, rodzice i dzieci!
o o
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W ZABAWIE KARNAWAEO\

JUTRO ZACZYNA SIE KARNAWAE. WSZYSTKIE ZWIERZETA
PRZYGOTOWUJA SIE DO ZABAWY: BAWIA SIE, PRZYMIERZAJAC
KOSTIUMY, MASKI I NIE MOGA DOCZEKAC SIE CHWILI, GDY
ZACZNIE SIE WIELKI BAL KARNAWAEOWY.

JEDYNIE W DOMU MYSZKI PANUJE NIEZGODA.

- JA TEZ CHCE POJSC NA BAL = MOWI MAEA MYSZKA
Pyszczek.

- NIE, TY ZOSTANIESZ W DOMU I KONIEC! = STWIERDZA MAMUSIA
MYSZKA PODNOSZAC GEOS.

A DLACZEGO. JAK SADZICIE, PYSZCZEK NIE MOZE POJSC NA BAL
KARNAWAEOWY? NIE. NIE ZACHOWAEA ZLE WOBEC SWOJEJ
MAMUSI I NIE JEST TEZ ZBYT MAEA. NIE MOZE POJSC BO JEST
CHORA. MA ODRE I DLATEGO MUSI ZOSTAC W EOZECZKU W
CIEMNYM POKOJU. NATURALNIE NIE JEST Z TEGO ZADOWOLONA:
PROSIEA MAMUSIE, BY WZIEEA JA ZE SOBA NA ZABAWE. ALE
WY SAMI USEYSZELISCIE, CO MAMUSIA ODPOWIEDZIAEA.
MYSZKA PYSZCZEK JEST BARDZO SMUTNA, ZAKRYWA SIE W
SWOIM EOZECZKU I MA NADZIEJE, ZE WYZDROWIEJE W CIAGU
DZISIEJSZEGO DNIA | JUTRA.

W NOCY $NI JEJ SIE WSPANIAEY BAL KARNAWAEOWY.
UCZESTNICZY W NIM ONA SAMA [ JEJ PRZYJACIELE. WSZYSCY
BAWIA SIE SWIETNIE.

RANO, GDY TYLKO SIE BUDZI. PYSZCZEK BIEGNIE DO LUSTRA, ALE
NIESTETY NA JEJ TWARZY I NA CAEYM CIELE WIDOCZNE SA
JESZCZE CZERWONE PUNKCIKI. MAMUSIA POCIESZA MAEA
MYSZKE MOWIAC, ZE ZA ROK ZNOW BEDZIE ZABAWA. ALF
PYSZCZEK BARDZO SMUTNY WRACA DO EOZKA | ZACZYNA
ROZMYSLAC. RODZENSTWO | TATUS UBIERAJA SIE W KOSTIUMY [
ZAKEADAJA MASKI, MAMUSIA NATOMIAST CHCE POZOSTAC W
DOMU Z MAEA CHORA. ALE PYSZCZKOWI UDALO SIE JA
PRZEKONAC BY ROWNIEZ | ONA POSZEA Z INNYMI NA ZABAWE.
PYSzczKOWI PRZYSZEDE DO GEOWY WSPANIAEY POMYSE.
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TVIUTEK ZNIKA NATYCHMIAST. Z NIECIERPLIWOSCIA OCZEKUJE,
BY WSZYSCY ZAEOZYLI MASKI. GDY TYLKO RODZINA WYCHODZI,
WYSKAKUJE Z EOZKA 1 WYCIAGA KOLOROWE KREDKI. POTEM
ZACZYNA ROBIC NA SWOIM FUTERKU ROZNOKOLOROWE KROPKI.
NATURALNIE KOLOR CZERWONY NIE JEST JEJ POTRZEBNY, GDYZ
CZERWONE PUNKCIKI MA JUZ Z POWODU ODRY. PYSZCZEK BAWI
SIE SWIETNIE. POTEM BIERZE KAWAEEK KARTONU I ROBI SOBIE
MASECZKE, ZAKEADA JA [ PRZYGLADA SIE SOBIE W LUSTRZE.

- W TEN SPOSOB NIKT MNIE NIE POZNA = MOWI DO SIEBIE
ZADOWOLONA.

TERAZ MUSI POBIEC NA ZABAWE. WMIESZAEA SIE W TEUM
INNYCH ZWIERZAT I NIKT JEJ NIE ROZPOZNAJE. W PEWNYM
JEDNAK MOMENCIE ZLEKEA SIE BARDZO | SERDUSZKO PRAWIE ZE
PRZESTAEO JEJ BIC: SPOTKAEA AKURAT TATUSIA! RZECZYWISCIE
ZBLIZA SIE DO NIEJ I USMIECHA SIE PIEKNIE, MOWIAC:

- JAK SIE CZUJESZ SLICZNA MYSZKO?

UDAEO SIE! NAWET TATUS NIE ROZPOZNAE JEJ. PYSZCZEK
TANCZY I SWIETNIE SIE BAWI. KROTKO PRZED KONCEM BALU
PYSZCZEK WYCOFUJE SIE Z ZABAWY, BIEGNIE DO DOMU, MYJE
SIE, KEADZIE SZYBKO DO EOZKA. A OTO RODZICE I RODZENSTWO
WRACAJA Z ZABAWY. WSZYSCY SA SZCZESLIWI I ZACHW YCENL
MAMUSIA SZEPCE DO TATUSIA:

- OJ JAK MI PRZYKRO, ZE NASZA CORECZKA NIE MOGEA BYC Z
NAMI!

ALE SEOWA TE LEDWIE DOCIERAJA DO PYSZCZKA, ZASYPIA
ROWNIEZ BARDZO SZCZESLIWA I ZADOWOLONA.




