Zatacznik do

ZARZADZENIA NR ..178./25

PREZYDENTA MIASTA tOMZA

Plan
Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Miejskiego Zlobka nr 4

w Lomzy



ZARZADZENIE NR .. 75,25

PREZYDENTA MIASTA LOMZA
z dnia . 7. grudnia 2025 r.

w sprawie akceptacji planu opiekunczo-wychowaw czo-edukacyjnego
Miejskiego Zlobka nr 4 w Lomzy

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz § 5 pkt 1 w zw. z § 9 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowane] nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam,
€O nastepuje:

§1

Akceptuje sig plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny Miejskiego Ziobka nr 4 w Lomzy,
stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Miejskiego Ztobka nr 4 w Lomzy.

§3

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2026 1.

;
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4 /



Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024r w

sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ( Dz.U z 2024r, poz.338,

743i 858).

Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy funkcjonuje w oparciu o dokumenty prawne oraz wewnetrzng

dokumentacjg, ktdéra okresla podstawowe zasady organizacji opieki. Spéjnosé tych dokumentdw

stanowi fundament pracy calego personelu, zapewniajac jednolite cele, zadania oraz wartoéci w

obszarze wspolpracy z dzieckiem i rodzing. Dokumentacja ta jest rowniez podstawg do dalszego

rozwoju oraz doskonalenia pracy ztobka.

1.Wizytéowka instytucji/specyfika placéwki:

Nazwa :

Miejski Ztobek nr 4 w Eomizy

Imie i nazwisko dyrektora;:

|mgr Jadwiga Juchniewicz

INr wpisu do rejestru 27434/Z,

Miejscowosé: T.omza

Ulica: Gen. Wladystawa Sikorskiego 216
Kod pocztowy: 18-400

(Gmina: f.omza

Telefon : 86 218 22 36

Strona internetowa:

[https://ppSlomza.edu.pl/zlobek,7,pl

lAdres internetowy:

zlobek4@ppSlomza.edu.pl

https://www.facebook.com/share/1DQ8zTBh5i/?mibextid=wwXIfr

Data powstania zlobka

1.10.2024r

1G0dziny otwarcia placowki

[6.30 - 16.30

Organ prowadzacy:

Miasto Lomza




Liczba dzieci 40

Liczba grup 2

W zlobku sa dwie grupy wiekowe Dzieci do 2 lat / dzieci od 2r.z do 3rz

Lokalizacja, otoczenie

Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy zlokalizowany jest w centrum miasta Lomzy przy ul. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego 216. Budynek usytuowany jest blisko gtdwnej ulicy Sikorskiego, przy ktérej znajduje sie
parking przedszkolny oraz przystanki MPK. Czesciowo otoczony jest blokami mieszkalnymi. W
poblizu znajduje si¢ Przedszkole Publiczne nr 4, Przedszkole Publiczne nr 9, Szkola Podstawowa nr 1
oraz Szkota Podstawowa nr 7. W niedalekiej odlegtosci miesci si¢ Park Wodny Lomza, Park Jana

Pawila I, a takze kosciot p.w. Mitosierdzia Bozego.

Placowka powstata 1.10.2024r w ramach inwestycji wspétfinansowanej ze $rodkéw Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Programu Inwestycji Strategicznych oraz z programu Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej ,Maluch+” na lata 2022-2029 . Obecnie Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy
dofinansowany jest z Programu "Aktywny Maluch 2022-2029".

Informacje ogolne

Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy miedci sie w tym samym budynku co Przedszkole Publiczne nr 5 na
parterze, jednak obie placowki funkcjonujg niezaleznie. Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy posiada wasna
szatnig, monitorowane wejscie oraz odrgbng, wydzielong przestrzen uzytkows. Wejscie do budynku
zostato przystosowane do potrzeb oséb z niepefnosprawnosciami, co zapewnia pelng dostepnosé
architektoniczna. Placowka dysponuje 2 salami zabaw wraz z sanitariatami i magazynkami przy
salach. Sale sg jasne, przestronne i odpowiednio zagospodarowane, dostosowane do potrzeb i
mozliwosci wiekowych dzieci. Ponadto w ztobku sa nastepujace pomieszczenia: pokéj matki
karmigcej wyposazony w przewijak, umywalke oraz duzy, wygodny fotel, umozliwiajacy komfortowa
i dyskretng opieke nad dzieckiem. W budynku znajduja sie takze: wdzkownia, kuchnia mleczna,
pomieszczenie mycia nocnikéw, pralnia, pomieszezenie socjalne pracownikdw, toalety, szatnia oraz
sala sportowa wykorzystywana do zajg¢ ruchowych i aktywnosci wspierajacych rozwéj
psychomotoryczny. Ponadto dzieci majg do dyspozycji niewielka, zielong strefe na dachu budynku,
przeznaczong do uprawy ro$lin i kwiatow, ktére nastepnie sa wykorzystywane w codziennych
zajeciach oraz dekorowaniu sal, co umozliwia kontakt dzieci z przyrodg i wprowadza elementy
edukacji przyrodniczej w bezpiecznym $rodowisku. Dodatkowo, Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy
posiada system monitoringu wizyjnego obejmujacy teren zewngtrzny i wewnetrzny budynku. W

salach dziecigcych zainstalowane sg monitory umozliwiajace opiekunom zdalny podglad wejscia do



sali oraz otwieranie drzwi dla rodzicéw lub oséb upowaznionych, co pozwala na zachowanie
wysokiego poziomu bezpieczefistwa przy jednoczesnym zapewnieniu sprawnej organizacji
codziennych czynnosci . Dodatkowo placowka program ,,Dwujezyczne Wychowanie GADU
GADY” dostosowany do wieku dzieci zlobkowych. Zajecia te wprowadzaja najmlodszych w
naturalny kontakt z jezykiem obcym poprzez zabawe, rytmike, piosenki i proste komunikaty,

wspierajac rozwdj komunikacyjny i poznawczy maluchéw.
Charakterystyka przestrzeni ( sale, strefy zainteresowan w ztobku)

Przestrzen zlobka zostala zaprojektowana w sposob funkcjonalny, bezpieczny oraz dostosowany do
potrzeb rozwojowych dzieci w roéznych grupach wiekowych. Placowka dysponuje dwiema salami
dydaktyczno - opiekunczymi, ktdre sa odpowiednio przystosowane do wieku dzieci.

Pierwsza sala przeznaczona jest dla najmiodszych dzieci w wieku do 2 lat. Druga sala dedykowana
jest dzieciom starszym, od 2roku zycia do 3 roku zycia . Kazda z sal zostata wyposazona w niezbedne
meble i sprzety wspierajace codzienna opieke oraz rozwdj dzieci. W salach znajdujg sie krzesetka do
karmienia, stoliki i krzesetka dostosowane do wzrostu dzieci, a takze toalety przystosowane do
najmiodszych uzytkownikéw. Dodatkowo dostepne sg nocniki, magazyn na pieluchy, lezaki oraz
posciel. W sali dla najmlodszych dzieci znajduja si¢ rowniez lezaki oraz materac narozny ,,Morze”,
natomiast w sali starszakdw zaaranzowany zostat kacik tematyczny ,,Dzien i noc”.

-W obu salach wyodregbniono strefy zainteresowan, ktdre wspierajg wszechstronny rozwoj dzieci oraz
umozliwiajg im swobodna aktywnos¢ zgodnie z indywidualnymi potrzebami i zainteresowaniami.
Jedng z nich jest strefa wspélnego czytania, usytuowana w specjalnie przygotowanym, przytulnym
kaciku. Dzieci majg tam mozliwosé¢ wygodnego siedzenia i stuchania bajek czytanych przez
opiekunki, co sprzyja rozwijaniu koncentracji, stownictwa oraz budowaniu pozytywnych relacji.
-Kolejng istotng przestrzenig jest strefa zabaw konstrukeyjnych, w ktorej dzieci majg dostep do
réznorodnych klockéw oraz zabawek konstrukcyjnych, rozwijajacych kreatywnosé, zdolnosci
manualne oraz koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. W salach znajduje si¢ roéwniez strefa muzyczna,
wyposazona w réznego rodzaju instrumenty muzyczne dostosowane do wieku dzieci, umozliwiajgce
swobodne eksperymentowanie z dzwigkiem oraz rozwijanie wrazliwosci muzycznej.
-Nieodigcznym elementem obu sal jest takze strefa kuchenna, w ktorej dzieci mogg samodzielnie
wybiera¢ zabawki kuchenne i odgrywaé scenki tematyczne. Tego rodzaju aktywnos$é sprzyja
rozwijaniu wyobrazni, umiejetnosci spotecznych oraz nasladowaniu codziennych czynnosci

dorostych.

-Wszystkie strefy zainteresowan wystepujg zaréwno w sali dla najmtodszych dzieci, jak i w sali dla
starszakow, z zachowaniem odpowiedniego dostosowania wyposazenia do wieku i mozliwosci
rozwojowych dzieci. Przestrzen ztobka sprzyja samodzielnosci, bezpieczenstwu oraz harmonijnemu

rozwojowi najmiodszych.



Teren na zewngtrz

Teren zewnegtrzny Miejskiego Ztobka nr 4 w Lomzy jest w pelni przystosowany do potrzeb
najmiodszych dzieci. Na obszarze przylegajacym do budynku znajduje sig plac zabaw przeznaczony
dla dzieci zlobkowych, wyposazony w bezpieczne, atestowane urzadzenia wspierajace 1ozwoj
ruchowy i zabawg na $wiezym powietrzu. Plac zabaw jest w calosci ogrodzony siatka, co zapewnia
wysoki poziom bezpieczenstwa podczas pobytu dzieci na zewngtrz. Dostep do placu mozliwy jest

bezposrednio z budynku zfobka, a takze od strony zewnetrznej przez dodatkowa furtke, co ulatwia

organizacjg codziennych wyjsc¢ oraz ewakuacje w razie potrzeby.

W wyposazeniu placéwki znajdujg si¢ réwniez srodki transportu umozliwiajace bezpieczne spacery i
aktywno$¢ na swiezym powietrzu. Placéwka dysponuje wezem spacerowym pozwalajacym na

bezpieczne prowadzenie grupy dzieci, a takze trzema wézkami spacerowymi o tacznej liczbie 16

miejsc, wykorzystywanymi podczas spacerdw i wyjsé¢ poza teren zlobka.

Organizacja Zlobka
Grupa Liczba dzieci Liczba godzin
Grupa I- do 2 lat 20 dzieci 10 godzin
Grupa Il —do 3lat 20 dzieci 10 godzin
Razem: 40 dzieci
Zasoby kadrowe zlobka

Liczba pracownikéw 15

Liczba pracownikow Opiekunki 6
dzieciece,
sprzataczka
Kucharka, pomoce 3
kucharki
Intendent/sekretarz 1
Referent ds. plac 1
Pomoc 1
administracyjna
gléwna ksiggowa 1
Robotnik 1
gospodarczy
pielegniarka 1




Zasoby kadrowe Miejskiego Ztobka nr 4 w Lomzy sa odpowiednio dobrane i zapewniaja dzieciom
wiadciwg opiekg, bezpieczenstwo oraz wsparcie rozwojowe. W placdwce zatrudnione sg
wykwalifikowane opiekunki dziecigce, ktére sprawuja bezposrednig opieke nad dzie¢mi. W kazdej
grupie wiekowej pracujg trzy opiekunki, co umozliwia indywidualne podejscie do kazdego dziecka

oraz sprawng organizacje codziennych zaje¢ opiekuficzo-wychowawczych.

W strukturze kadrowej ztobka znajduje sie rowniez pielegniarka, ktéra czuwa nad stanem zdrowia
dzieci, wspiera opiekunki w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz udziela pomocy w sytuacjach

wymagajacych interwencji medyczne;j.

Dodatkowo, w ramach wspétpracy Miejskiego Ztobka nr 4 z Publicznym Przedszkolem nr 5, istnieje
mozliwos¢ skorzystania z pomocy specjalistow. Placowka zapewnia dostgp do konsultacji z
psychologiem oraz logopeds, ktorzy wspierajg rozwoj emocjonalny, spoteczny i komunikacyjny
dzieci. Specjalisci ci udzielajg wsparcia zardéwno dzieciom, jak i opiekunkom oraz rodzicom, w razie

wystapienia trudnosci rozwojowych lub wychowawczych.

Zasoby kadrowe Ztobka umozliwiajg realizacjg zadan opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych

na wysokim poziomie, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci.

§ 1
Podstawowym celem dziatalnosci Miejskiego Ztobka nr 4 w Lomzy jest wspieranie rodzicéw w
opiece 1 wychowaniu dzieci, poprzez zapewnienie maluchom bezpiecznych warunkéw do zabawy,
uczenia si¢ i zdobywania nowych umiejetnosci w czasie, gdy rodzice nie moga sprawowaé opieki
osobiscie. Odpowiednio przygotowana kadra wspiera dzieci w rozwoju spolecznym — uczy
wspolpracy w grupie, budowania relacji rowiesniczych oraz ksztaltuje umiejetnosé samodzielne;

zabawy.

§2
Plan OWE Miejskiego Ztobka nr 4 w Lomzy okresla dziatania podejmowane w celu spetienia

standardow:
1. pracy z dzieckiem;
2. zapewnienia bezpieczenstwa dziecku;

3. organizacji pracy, rozwoju i bezpieczenstwa personelu zatrudnionego w ztobku;

4. prowadzenia monitoringu i ewaluacji dziatalnosci ztobka;

5. wspolpracy 0s6b sprawujacych opieke z rodzicami



§3

Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny Miejskiego Ztobka nr 4 w Lomzy okresla optymalne
warunki dla rozwoju dzieci, wskazuje sposob realizacji dziatan ktére pozwolg organizowaé oraz
prowadzi¢ dobrej jakosci ustugi dla dzieci objetych opiekg w placdwee

2.Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Cele opiekuncze

(Celem dziatalnosci opiekuniczej ztobka jest
zapewnienie dzieciom bezpiecznych,
higienicznych i sprzyjajacych rozwojowi
warunkow pobytu, z uwzglednieniem ich
indywidualnych potrzeb rozwojowych,
emocjonalnych i zdrowotnych.)

Cele wychowawcze

(Celem dziatan
wychowawczych realizowanych
w zlobku jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju
dziecka, ksztaltowanie
podstawowych kompetencji
spotecznych oraz budowanie
poczucia bezpieczenstwa i
zaufania w relacjach z
dorostymi i réwiesnikami.
Dziatania wychowawcze sg
dostosowane do wieku,
mozliwosci i indywidualnych
potrzeb dzieci)

Cele edukacyjne

(Celem dziatan edukacyjnych
realizowanych w ztobku jest
wspieranie harmonijnego
rozwoju dziecka poprzez
codzienne doswiadczenia,
zabaweg oraz stymulowanie
naturalnej ciekawosci swiata.
Edukacja w ztobku ma
charakter wspierajacy i
dostosowany do
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych dzieci w wieku
od 20. tygodnia zycia do 3
lat.)

- zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa
fizycznego i emocjonalnego
Placowka dba o stworzenie bezpiecznego
srodowiska pobytu dziecka poprzez staty
nadzor opiekunek, odpowiednie wyposazenie
sal oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
i higieny.

Zaspokajanie podstawowych potrzeb
biologicznych dziecka
Zapewnienie dzieciom odpowiednich
warunkow do spozywania positkow,
odpoczynku 1 snu, dbanie o higieng osobista
oraz komfort psychofizyczny dziecka.

- Sprawowanie stalej i troskliwej opieki
dostosowanej do wieku dziecka
Organizacja opieki adekwatnej do
mozliwosci rozwojowych dzieci, z podzialem
na grupy wiekowe, umozliwiajgca
indywidualne podejscie do kazdego dziecka.

- Wspieranie adaptacji dziecka do
warunkow ziobkowych

Utatwianie dzieciom procesu adaptacji
poprzez budowanie poczucia

- Ksztaltowanie poczucia
bezpieczenstwa i zaufania do
dorostych

Budowanie stabilnej, petne;j
akceptacji relacji pomiedzy
dzieckiem a opiekunem,
sprzyjajacej prawidlowemu
rozwojowi emocjonalnemu.

- Wspieranie rozwoju
emocjonalnego dziecka
Pomaganie dzieciom w
rozpoznawaniu i wyrazaniu
emocji, uczenie radzenia sobie z
trudnymi emocjami w sposob
adekwatny do wieku.

- Ksztaltowanie
podstawowych umiejetnosci
spolecznych

Wspieranie nawiazywania
relacji z réwiesnikami, uczenie
wspoldziatania w grupie,
dzielenia si¢ zabawkami oraz
respektowania prostych zasad

- Stymulowanie rozwoju
poznawczego dziecka
Wspieranie procesow
poznawczych poprzez zabawy
sensoryczne, manipulacyjne i
eksploracyjne, umozliwiajgce
dzieciom poznawanie
otaczajgcego Swiata
wszystkimi zmystami.

- Wspieranie rozwoju mowy
i komunikacji

Rozwijanie umiejetnosei
komunikacyjnych poprzez
rozmowy, czytanie
ksigzeczek, $piewanie
piosenek, zabawy paluszkowe
oraz reagowanie na proby
komunikacji dziecka.

- Rozwijanie sprawnosci
ruchowej i koordynacji
Stwarzanie warunkow do
aktywnosci ruchowej
sprzyjajacej rozwojowi
motoryki duzej i matej, z




bezpieczenstwa, nawigzywanie pozytywnych
relacji z opiekunkami oraz stopniowe
wprowadzanie w rytm dnia placowki.

- Ksztaltowanie samodzielnosci w
czynnoS$ciach dnia codziennego
Zachecanie dzieci do podejmowania préb
samodzielnego jedzenia, korzystania z
toalety, porzadkowania zabawek oraz
wykonywania prostych czynnosci
samoobstugowych.

- Zapewnienie opieki zdrowotnej i

profilaktyki

Wspblpraca z pielegniarka w zakresie dbania

o zdrowie dzieci, obserwacji ich stanu

»drowia oraz reagowania na ewentualne
.epokojace objawy.

- Wspieranie rozwoju emocjonalnego i
spolecznego dziecka

Tworzenie atmosfery akceptacji, zrozumienia
i szacunku, wspieranie relacji rowiesniczych
oraz nauka funkcjonowania w grupie.

- Wspélpraca z rodzicami w zakresie
opieki nad dzieckiem

Informowanie rodzicow o potrzebach,
postepach i samopoczuciu dziecka oraz
wspdlne ustalanie dziatan sprzyjajacych jego
prawidtowemu rozwojowi.

- Zapewnienie dost¢pu do wsparcia
specjalistycznego

nozliwienie konsultacji ze specjalistami
(psychologiem i logopeda) w ramach
wspdlipracy z innymi placowkami, w celu
wczesnego rozpoznawania i wspierania
potrzeb rozwojowych dzieci.

obowigzujacych w ztobku.

- Uczenie zasad
funkcjonowania w grupie
Stopniowe wprowadzanie dzieci
w normy spoteczne poprzez
codzienne sytuacje
wychowawcze, takie jak
wspolne zabawy, positki czy
odpoczynek.

- Ksztaltowanie
samodzielnosci i poczucia
sprawczo$ci

Zachecanie dzieci do
podejmowania samodzielnych
dziatan, dokonywania prostych
wyboréw oraz wykonywania
czynnosci dnia codziennego na
miare ich mozliwodci.

-Wyrabianie pozytywnych
nawykdw i zachowan
Ksztattowanie nawykow
higienicznych, porzadkowych
oraz kultury zachowania
poprzez codzienne,
systematyczne dziatania
wychowawcze.

-Wspieranie rozwoju
komunikacji i ekspresji
dziecka

Stwarzanie warunkow do
swobodnego wyrazania potrzeb,
mys$li i emocji poprzez mowe,
gest, ruch, muzyke i zabawe.

- Rozwijanie empatii i
wrazliwos$ci na potrzeby
innych

Uwrazliwianie dzieci na emocje
rowiesnikow, ksztattowanie
postaw zyczliwosci, akceptacji i
wzajemnej pomocy.

- Wspoélpraca z rodzicami w
procesie wychowawczym
Ujednolicanie oddziatywan
wychowawczych poprzez staly
kontakt z rodzicami, wymiang
informacji oraz wspdlne

uwzglednieniem
indywidualnego tempa
rozwoju dziecka.

- Rozwijanie percepcji
sensorycznej
Organizowanie zabaw i
aktywnosci wspierajgcych
integracje sensoryczna
poprzez kontakt z
roznorodnymi fakturami,
dzwiekami, kolorami i
zapachami.

- Ksztaltowanie
umiejetnosci koncentracji i
uwagi

Stopniowe wydluzanie czasu
skupienia uwagi dziecka
podczas krétkich,
dostosowanych do wieku
aktywnosci edukacyjnych.

- Rozwijanie kreatywnosci i
ekspresji tworczej
Umozliwianie dzieciom
swobodnej ekspresji poprzez
muzyke, ruch, plastyke oraz
zabawy tematyczne, bez
narzucania gotowych
schematow.

- Wspieranie samodzielnego
uczenia sie poprzez zabawe
Zachecanie dzieci do
samodzielnego odkrywania,
dos$wiadczania i
podejmowania aktywnosci
edukacyjnych zgodnie z ich
zainteresowaniami.

- Wprowadzanie
podstawowych pojeé i relacji
Zapoznawanie dzieci z
prostymi pojeciami (kolory,
ksztalty, wielkosci, dzwiegki)
w naturalnych sytuacjach dnia
codziennego.

- Wspieranie rozwoju
spoleczno-emocjonalnego w
procesie edukacji




wspieranie rozwoju dziecka.

- Wezesne wspieranie
rozwoju dziecka
Obserwowanie dzieci i
reagowanie na ich potrzeby
rozwojowe, z mozliwoscig
skorzystania z pomocy
specjalistow (psychologa i
logopedy) w ramach
wspdlpracy miedzy
placéwkami.

Uczenie poprzez zabawe
zasad wspoldziatania,
nasladowania oraz
funkcjonowania w grupie
rowiesnicze;.

- Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka
Obserwowanie rozwoju dzieci
i dostosowywanie dziatan
edukacyjnych do ich potrzeb,
z mozliwoscia skorzystania ze

wsparcia specjalistow
(psycholog, logopeda) .

3.Metody opiekuiiczo — wychowawezo - edukacyjne

a) Metoda wspierania rozwoju dziecka poprzez zabawe i codzienne doswiadczenia

- Metoda projektéow

Polega na wspdlnym odkrywaniu tematu przez dzieci i opickunéw, zachgcajge do zadawania pytan,

eksperymentowania i samodzielnego poszukiwania rozwiazan.
Przykiad: Dzieci badaja, jakie przedmioty tona, a jakie unosza si¢ w wodzie, eksperymentujgc w mini

,laboratorium wodnym™.
- Metoda stymulacji sensorycznej i integracji sensorycznej

Polega na angazowaniu wszystkich zmystéw dziecka w zabawe i aktywnosci edukacyjne, co wspiera
rozwdj percepcji, koncentracji i koordynacji.
Przykiad: Zabawy z piaskiem kinetycznym, woda, réznymi materiatami tekstylnymi lub dzwigkami

instrumentow,

b) Metoda wspierajaca budowanie relacji : ,Towarzyszenie dziecku™ (metoda podazania za

dzieckiem).

Metoda wspierajaca relacje: , Budowanie relacji opartych na szacunku i zaufaniu”

Metoda wzmacnia poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego dziecka, buduje zaufanie do opiekunki
oraz ksztattuje pozytywne relacje w grupie. Dziecko uczy sie, ze Jjego potrzeby i emocje s3 wazne i

respektowane.

1. Opiekunka reaguje na ptacz lub potrzeby dziecka w sposéb spokojny i przewidywalny, zapewniajac

poczucie bezpieczenstwa.




2. W codziennych sytuacjach, np. przy positku lub podczas zabawy, opiekunka nawiazuje kontakt

wzrokowy, méwi spokojnym tonem i komentuje dzialania dziecka, okazujgc zainteresowanie.

3. Dziecko jest zachgcane do wyrazania emocji, a opiekunka akceptuje je i wspiera, pomagajac

dziecku nazywac uczucia i radzi¢ sobie z nimi.

¢) Metoda pracy opiekuiiczo-wychowawczej: ,,Praca przez strefy tematyczne”

Metoda opiera si¢ na organizowaniu przestrzeni w zlobku w réznorodne strefy tematyczne, ktore
wspierajg wszechstronny rozwdj dziecka. Kazda strefa umozliwia rozwijanie okreslonych
umiejetnosci, zainteresowan i kompetencji, a opiekunka dostosowuje dziatania do wieku, potrzeb i

mozliwoscei dzieci, wspierajge ich samodzielnosci i aktywnosé.

- Strefa konstrukeyjna — dostep do roznorodnych klockéw i zabawek konstrukcyjnych wspiera

koordynacje wzrokowo-ruchowa, logiczne myslenie i kreatywnosé

- Strefa muzyczna — instrumenty i zabawy rytmiczne rozwijaja stuch, poczucie rytmu i ekspresje

emocjonalng.

- Strefa kuchenna — zabawki kuchenne i tematyczne aktywnosci wspieraja nasladowanie dorostych,

wyobrazni¢ 1 umiejetnosci spoteczne.

- Strefa sensoryczna — materiaty o réznych fakturach, kolorach i zapachach stymulujg zmysty,

wspierajg integracjg sensoryczng i rozwoj poznawczy.

4. Harmonogram dnia obejmujacy stale i zmienne elementy dnia
Zmienne elementy dnia obejmujg aktywnosci dostosowane do aktualnych potrzeb, zainteresowan i
tempa rozwoju dzieci, takie jak zabawy tematyczne, zajecia plastyczne, muzyczne czy ruchowe., W
zaleznodci od sytuacji i nastroju grupy opiekunki elastycznie wprowadzajg nowe zabawy, krétkie
projekty edukacyjne lub spontaniczne dziatania wspierajgce eksploracje i rozwoj dzieci np. realizacja

programu ,.Dwujezyczne wychowanie”.

Czas Czynnosci

Przyjmowanie dzieci do zlobka

6.30-8.20

Zabawy indywidualne, wedlug inwencji tworczej dziecka.

Przygotowanie do sniadania (czynnosci higieniczne, wdrazanie elementéw
8.20-8.30 o .

higieny osobistej)
8.30-9.00 Sniadanie.
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9.00- 10.00 Zajgcia tematyczne, rozwijajace zdolnosci dzieci

10.00-10.10 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

10.10-10.30 Drugie $niadanie

10.30 - 11.15 Zabawy swobodne (ruchowe, plastyczne, na $wiezym powietrzu)

11.15-11.30 Przygotowanie do positku

11.30-12.00 Obiad

12.00 - 14.00 Lezakowanie

14.00 — 14.30 Przygotowanie do podwieczorku

14.30 - 15.00 Podwieczorek

15.00 - 16.30 Zabawy swobodne, rozchodzenie sie do domu

5. Planowane aktywnosci:

W Miejskim Zlobku nr 4 w Lomzy zgodnie z hél'monogramem sg state elementy dnia, ktore

zapewniajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa i rytm. Naleza do nich:

-poranne powitanie- opiekunki indywidualnie witajg si¢ z kazdym dzieckiem, zZwracajg uwage na
nastroj dziecka, przynoszone maskotki, rozmawiaja z rodzicami, wspdlne krétkie przywitanie w kregu

(piosenki powitalne)

- positki — wspélne nakrywanie do stotu z udziatem dzieci z grupy 2-latkéw ( na miare mozliwosci),

zachecenie do samodzielnosci, spokojna atmosfera

- odpoczynek/relaksacja — dzieci odpoczywajg na lezakach przy cichej muzyce lub podczas czytania
ksigzek

6. Zabawy i Aktywno$ci wpierajace rozwoj

a) Zabawy sensoryczne

Dzieci bawig si¢ materiatami o réznych fakturach, woda lub piaskiem kinetycznym, co wspiera rozwoj

zmystow i koordynacje ruchows.
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Przyklad: Przelewanie wody z kubeczka do kubeczka przy uzyciu lejka, co rozwija motoryke malg i

poznawanie przyczynowo -skutkowych zaleznosei.
b) Zabawy muzyczno-ruchowe

Spiewanie piosenek, klaskanie w rytm muzyki i taniec wspieraja rozw6j stuchu, ruchu i ekspres;ji

emocjonalne;j.
Przykiad: Zabawa ,,Taniec z chustg” — dzieci tafcza z lekkimi chustami, nasladujac ruchy opiekunki.
¢) Zabawy konstrukcyjne i tematyczne

Budowanie z klockéw oraz zabawy w kuchnig lub dom rozwijajg kreatywnos¢, umiejetnosci manualne

i spoteczne.

Przyklad: Budowanie wiezy z klockéw i wspélne ukladanie , kuchni” z dostepnych zabawek.

d) Zabawy plastyczne

Malowanie, rysowanie i lepienie z mas plastycznych wspiera wyobraznie i rozwaj motoryki matej.

Przyklad: Tworzenie wielkanocnych ozdéb lub Mikolajkowych rysunkéw podczas swiatecznych

zajec.
e) Zabawy ruchowe i na $§wiezym powietrzu

Bieganie, tory przeszkdd i zabawy z pitkg wzmacniajg sprawnosé fizyczng i koordynacje.

Przyktad: Zabawa ,,Wyscigi z przeszkodami” w ogrodzie zfobka podczas Dnia Dziecka.
f) Zabawy relaksacyjne i wyciszajace

Czytanie ksiazek, stuchanie bajek i odpoczynek na lezakach wspiera emocjonalny rozwdj i regeneracje

dzieci.

Przyklad: Czytanie bajki w kaciku relaksu przed drzemka, np. podczas obchodéw Dnia Babei i
Dziadka.

g) Organizacja $wigt i wydarzen ztobkowych

W ztobku obchodzimy m.in. Dziefi Dziecka, Mikotajki, Bal choinkowy, Dziefi Babei i Dziadka,

Wielkanoc tworzae tematyczne zabawy i prace plastyczne.
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Przyklad: Przygotowanie Swigtecznych dekoracji wraz z dzieémi i wspélne zabawy muzyczno-

ruchowe zwigzane z danym $wietem.

Wspieranie rozwoju mowy i wartosci poprzez zabawe.

Dzieci rozwijaja mowe i komunikacje podczas codziennych zabaw grupowych, rozméw z opiekunka,

$piewania piosenek i opowiadania historyjek, jednoczesnie uczac sig dzielenia, wspdlpracy, empatii i

okazywania szacunku réwiesnikom.

7.Wskazowki metodyczne dotyczace pracy opiekunek z dzieémi

Wspieranie u
dzieci poczucia

pt caleinoscii
uwaznosci na inne

osoby

W planie
opi~‘tunczo-

W) _aOWAWCZO-
edukacyjnym
instytucji opieki sa
zawarte
aktywnosci
wspierajace
rozwoj autonomii
dzieci

6.1

- Organizowanie przestrzeni sprzyjajacej kontaktom spotecznym

Personel aranzuje sal¢ w sposéb bezpieczny i otwarty, umozliwiajacy dzieciom
swobodne przebywanie blisko siebie (np. wspélne dywany, niskie stoliki, kaciki
zabaw), co sprzyja obserwowaniu innych dzieci, nawigzywaniu pierwszych
interakeji oraz budowaniu poczucia przynaleznosci do grupy.

-Wspieranie pozytywnych relacji poprzez codzienne czynnosci
Opiekunowie angazujg dzieci we wspolne aktywnosci dnia codziennego (zabawy,
positki, czynnosci higieniczne), zachgcajge do bycia razem, nasladowania
rowiesnikéw oraz reagowania na obecnosé innych dzieci w atmosferze akceptaciji
i bezpieczenstwa.

-Modelowanie zachowan spotecznych i wzmacnianie wiezi grupowych
Personel poprzez spokojne komunikaty, okazywanie emocji oraz nazywanie
relacji (.jestesmy razem”, ,,bawimy sig¢ wspolnie”) pomaga dzieciom stopniowo
budowac swiadomos¢ bycia czgscig grupy oraz rozwijaé zainteresowanie innymi
dzieémi 1 dorostymi.

6.2

-Aktywnosci ruchowe i manipulacyjne
Zabawy na dywanie, turlanie pitek, pokonywanie prostych toréw przeszkéd,
zabawy paluszkowe oraz manipulowanie bezpiecznymi przedmiotami wspieraja
rozwoj motoryki duzej i matej, koordynacje ruchowa, samodzielno$é w dzialaniu
oraz swiadomos¢ wiasnego ciata.

-Aktywnosci sensoryczne
Zabawy z wykorzystaniem réznych faktur, dzwiekéw i koloréw (np. masy
plastyczne, piasek kinetyczny, instrumenty muzyczne, ksigzeczki sensoryczne)
stymulujg zmysty dziecka, rozwijaja percepcje, ciekawos¢ poznawcza oraz
umozliwiajg dziecku dokonywanie prostych wyboréw zgodnie z jego potrzebami i
zainteresowaniami.

-Aktywnosci wspierajace rozwdj spoteczno-emocjonalny
Zabawy w matych grupach, wspdlne spiewanie, zabawy nasladowcze oraz
codzienny kontakt z réwie$nikami i opiekunami sprzyjaja budowaniu poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznosci do grupy, rozwijaniu umiejetnosci wspotdziatania
oraz stopniowemu ksztaltowaniu samodzielnosci dziecka.

-Aktywnosci jezykowe i komunikacyjne
Czytanie krotkich ksigzeczek, opowiadanie, §piewanie piosenek, rozmowy
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W planie
opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym
instytucji opieki sa
opisane zadania
personelu
wspierajgce
wspolprace i

k¢ inikacje
dzieci w grupie

Plan OWE
zawiera
celebrowanie
Swiat i innych
waznych
wydarzen

dostosowane do wieku dziecka oraz nazywanie emocji i czynnosci wspierajg
rozw0j mowy, rozumienie komunikatdw oraz ekspresje werbalng i niewerbalna.

-Aktywnosci artystyczno-ekspresyjne
Rysowanie, malowanie palcami, lepienie z mas plastycznych oraz taniec przy
muzyce umozliwiajg dzieciom wyrazanie emocji, rozwijaja kreatywnosg,
zdolnodci manualne oraz wzmacniaja poczucie sprawczosci w bezpiecznej i
swobodnej formie.

-Umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych
Personel stwarza dzieciom mozliwos¢ dokonywania prostych wyboréw
adekwatnych do wieku, wspierajac rozwdj poczucia sprawczosci i autonomii — np.
dziecko wybiera zabawke lub ksigzeczke, ktorg chee sig bawié¢ podczas zabawy
swobodne;j.

- Zwigkszanie samodzielnosci dzieci w codziennych czynnosciach
Opiekunowie zachecajg dzieci do samodzielnego wykonywania prostych
czynnosci dnia codziennego, dostosowujac poziom wsparcia do indywidualnych
mozliwosci dziecka — np. dziecko samodzielnie prébuje jesé tyzka lub odklada
zabawki na miejsce po zakonczonej zabawie.

6.3

Zadaniem personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych jest
tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu
kontaktow z réwiesnikami oraz dorostymi. Personel organizuje zabawy zespotowe
i codzienne sytuacje sprzyjajace wspolpracy, uczy dzieci prostych zasad
funkcjonowania w grupie oraz modeluje wlasciwe zachowania spoteczne.
Opiekunowie wspierajg dzieci w komunikowaniu potrzeb i emocji, pomagajg w
rozwigzywaniu drobnych konfliktéw oraz wzmacniaja pozytywne relacje migdzy
dzie¢mi, dostosowujac dziatania do ich wieku i mozliwosci rozwojowych

- Organizowanie zabaw sprzyjajacych wspotpracy i komunikacji
Personel inicjuje i prowadzi zabawy w matych grupach (np. wspélne budowanie z
klockdw, zabawy nasladowcze, $piewanie), zachecajac dzieci do wspdlnego
dzialania, obserwowania rowie$nikdéw oraz podejmowania pierwszych form
wspotpracy.

-Wspieranie dzieci w komunikowaniu potrzeb i emocji
Opiekunowie nazywaja emocje i potrzeby dzieci, modelujg proste formy
komunikacji oraz pomagaja w rozwiazywaniu drobnych konfliktoéw, uczac dzieci
reagowania na obecnos¢ innych w sposob spokojny i akceptowany spotecznie.

6.4

- Urodziny — w porozumieniu z rodzicami wprowadzany jest prosty zwyczaj lub
rytuat $wigtowania urodzin w grupie, taki sam dla kazdego dziecka, dostosowany
do jego wieku i mozliwosci rozwojowych.

- Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodzicow — organizowane sg w
formie krotkich aktywnosci, zabaw i wspolnego spedzania czasu; dzieci nie sg

zobowiazane do przygotowywania prezentéw dla rodzicow lub dziadkow.

- Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanocy — celebrowane sa z uwzglednieniem
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réznic kulturowych i religijnych; udziat dziecka w swigtowaniu jest dobrowolny, a
dziecko ma prawo odméwié uczestnictwa w catosci lub w wybranym elemencie
rytuatu (np. przytulenie przez inne dzieci), co musi by¢ respektowane przez
personel.

- Dzieni Rodziny

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego §wiata

Obszar rozwoju

Przykladowe dzialania
wspierajace rozwoj dziecka

Przyklad aktywnosci

Motoryka

Codzienne zabawy ruchowe i
spacery rozwijajg motoryke duza i
mata, np. tory przeszkod, zabawy z
pitka, skakanie na macie oraz
manipulacja klockami i masami

plastycznymi

Dzieci pokonuja tor przeszkdd
na sali lub na placu zabaw,
skaczgc przez pufy i turlajac
pitki

przyktadowo: podczas toru
przeszkod dzieci éwicza
pojecia przestrzenne typu
»przez”, .na”, ,obok”, ,pod”,
,»Za”, a przy sortowaniu
klockow lub uktadaniu puzzli
rozumieja relacje miedzy

przedmiotami w przestrzeni.

Komunikacja werbalna

Rozwdj mowy wspierany poprzez
codzienne czytanie, Spiewanie,
zabawy paluszkowe, komentowanie
czynnosci i proste gry jezykowe z

obrazkami.

Czytanie krétkiej bajki z
ilustracjami i zadawanie pytan
typu ,,Co robi postaé?” lub
wspolne §piewanie rymowanki
z gestami Przyktadowo:
podczas czytania ilustracyjnej
bajki dzieci uczg si¢ okreslen
typu .,duzy-maty”,
»Czerwony—zielony”, a przy
opowiadaniu historii o
wlasnych obrazkach rozwijaja
stownictwo opisujace cechy

przedmiotow.

Samodzielnosé

Dzieci uczg sie wykonywania
codziennych czynnosci, np. mycia
rak czy ubierania, poprzez

obserwacjg¢, nasladowanie i

Dziecko samodzielnie zakltada
bluzke lub myje rece,
opiekunka tylko podpowiada
lub podaje przybory.
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samodzielne préby, wspierane

przez opiekunke.

Kreatywno$¢ i zdolnoSci poznawcze

Rozwoj tworczego myslenia i Malowanie palcami lub

zmystow poprzez zabawy lepienie z plasteliny, a
plastyczne, konstrukcyjne, nastgpnie opowiadanie krétkiej
sensoryczne, eksperymenty z historii o swoim obrazku.
materiatami naturalnymi oraz

tworzenie wlasnych historii.

Koncentracja i uwazna percepcja

Wspieranie uwagi poprzez Uktadanie prostych puzzli lub

przewidywalny rytm dnia, krétkie | sortowanie klockéw wedtug
chwile wyciszenia, ukfadanki, ksztaltu i koloru, a takze
sortowanie przedmiotdw, ¢wiczenia | zabawy z dotykowymi
ruchowe oraz zabawy sensoryczne | materiatami (piasek, woda).

angazujace rozne zmysty.

Tworzenie dzieciom §rodowiska sprzyjajacego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu si¢

8.1 W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne
dla personelu,
wspierajgce u dzieci
rozwoj gotowosci i
um*-‘etnosci

po: ..umiewania sie,

8.2 W planie OWE
instytucji opieki zostaly
zawarte aktywno$ci
obejmujace

- Dostosowywanie jezyka i dtugosci wypowiedzi do mozliwosci komunikacyjnych
dziecka, bez uzywania przesadnie infantylnego tonu.

- Uwazne obserwowanie sygnatéw werbalnych i niewerbalnych dzieci oraz
odpowiadanie na nie w sposéb adekwatny.

-Stosowanie pytan otwartych i zamknietych, umozliwiajacych dzieciom krétkie
odpowiedzi lub wskazania.

-Zadawanie pytan rozwijajacych lub zachecajacych do dziatania, ktore pobudzaja
ciekawosé 1 aktywnosé dziecka.

-Dbanie o to, aby dziecko miato czas na udzielenie odpowiedzi przed
kontynuowaniem rozmowy.

-Wprowadzanie réznorodnych form wypowiedzi, takich jak zdania twierdzace,
pytania czy wykrzyknienia, w celu urozmaicenia komunikacji.

-Wyjasnianie zjawisk, czynnosci lub sytuacji w sposéb zrozumiaty dla dziecka.
-Rozszerzanie stownictwa dzieci poprzez wprowadzanie nowych okreslen
zwigzanych z otoczeniem, przedmiotami lub doswiadczeniami dziecka, faczac je
ze stowami juz znanymi.

-Uzywanie pefnych, krétkich zdan, wspierajacych naturalny rozwoj mowy.

-Prowadzenie rozmow w sposob angazujacy dziecko i utrzymujacy jego uwage
przy danym temacie.
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rozmowa.

Zwrotdw.

zZrozumienie.

-Zachgcanie dzieci do udziatu w dialogach opartych zardwno na wspdlnych
doswiadczeniach, jak i indywidualnych przezyciach.

-Wyrazna artykulacja i modulacja glosu, ktore sprzyjaja zainteresowaniu dzieci
-Wprowadzanie stow z réznych kategorii, np. nazwy przedmiotéw, czynnosci,
emocji czy funkeji.

- Systematyczne organizowanie wspdlnego ogladania ksigzek i ilustracji,
potaczonego z czytaniem na glos.

-Zachecanie dzieci do aktywnego uczestnictwa podczas czytania — przewracanie
stron, odpowiadanie na pytania, powtarzanie fragmentéw rymowanek lub znanych

-Opisywanie ilustracji i zachgcanie do rozmowy o ich tresci.

-Stwarzanie mozliwosci samodzielnego ogladania ksiazek przez dzieci.
-Opowiadanie bajek i krotkich historii, dostosowanych do wieku dziecka.
-Objasnianie znaczenia nowych stéw przy uzyciu gestdw i mimiki, wspierajacych

- Upraszezanie jezyka w kontakcie z dzieémi nieméwigcymi lub poczatkujgcymi
w mowie, z zachowaniem naturalnej formy komunikacji i krétkich zdan.

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie

zmystow

9. 7 planie OWE instytucji opieki sg
spisane wskazéwki metodyczne dla
personelu, ktore wspieraja rozwéj fizyczny
dzieci, uwzgledniajgce:

- Rozwdj sprawnosci w zakresie matej motoryki — dziatania
wspierajace precyzyjne ruchy rak i palcow, np. zabawy
konstrukcyjne, manipulowanie klockami, lepienie z mas
plastycznych.

- Rozwaj percepcji zmystowej — aktywnosci stymulujgce
zmysty, np. zabawy sensoryczne z réznymi fakturami,
dzwiekami, kolorami i materiatami naturalnymi.

-Rozwdj sprawnosci w zakresie duzej motoryki — éwiczenia i
zabawy ruchowe angazujace cate cialo, np. pokonywanie toréw
przeszkéd, bieganie, turlanie pilek, skakanie na macie i spacery.

9.2 W planie opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym instytucji opieki zostaly
zawarte aktywnosci wspierajace rozwadj
sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmyslow

-Zabawy angazujace zmysty — np. dotykanie i ugniatanie
kolorowej masy sensorycznej lub sortowanie przedmiotéw o
roznych fakturach.

-Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej — np. ukladanie
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duzych klockéw lub nawlekanie koralikow na sznurek.

- Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi — np.
pokonywanie toru przeszkdd z pufami, tunelem i pitkg w sali lub
na placu zabaw.

- Zabawy wspierajace czucie glebokie i ksztaltowanie schematu
wiasnego ciata — np. turlanie si¢ po materacu lub lekkie kolysanie
w objeciach opiekuna.

-Aktywnosci w zakresie duzej motoryki — np. spacery na
§wiezym powietrzu z zabawg w bieganie, podskoki lub gonitwy
w bezpiecznej strefie placu zabaw

Zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresji i kontaktu z r6znymi wytworami

kultury i sztuki

10.1 W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sa spisane wskazéwki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne warunki nmozliwiajace
dzieciom:

- Dzialania tworcze:

-Malowanie palcami lub gabkami na duzych
arkuszach papieru.

-Lepienie 1 ugniatanie mas plastycznych lub
ciastoliny.

-Zabawy konstrukcyjne z duzymi klockami lub
migkkimi elementami do uktadania.

-Spiewanie prostych piosenek, rymowanek i
zabawy dzwigkowe z instrumentami dla dzieci.

-Zabawy ruchowe i taneczne przy muzyce,
improwizacja ruchowa.

- Dostgp do wytwordw kultury:-Ogladanie
ksigzeczek obrazkowych i krotkich bajek
dostosowanych do wieku.

-Stuchanie muzyki klasycznej, dziecigcych
piosenek ludowych i melodii z réznych kultur.

-Pokazywanie dzieciom ilustracji, prostych
filmow edukacyjnych lub teatrzykow
kukietkowych.

-Wspolne opowiadanie prostych historii i bajek,
réwniez z wykorzystaniem kukietek czy
maskotek.

-Uczestnictwo w krotkich zajeciach
plastycznych inspirowanych sztukg lub tradycja.
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10.2 W planie opiekunczo-wychowawczo-

edukacyjnym instytucji opieki zostaly zawarte

dzialania personelu zachecajace dzieci do

-Zachegcanie dzieci do wyrazania siebie w
roznych formach twérczych, w tym poprzez
$piew, taniec, rytmike i zabawy muzyczne.

-Organizowanie zabaw muzycznych, takich jak
»mala orkiestra”, gdzie dzieci moga
eksperymentowac z réznymi instrumentami, np.
bebnami, grzechotkami czy dzwoneczkami.

-Prowadzenie zaje¢ plastycznych z
wykorzystaniem farb wodnych, réwniez do
malowania dlofimi na duzych powierzchniach, co
stymuluje zaréwno kreatywnosé, jak i motoryke
matg.

-Umozliwianie zabaw sensorycznych i
manualnych z migkkimi materiatami, ciastem
plastycznym czy modelina, rozwijajacych
wyobrazni¢ i zdolnosci manualne.

-Tworzenie okazji do $piewania i taficzenia,
zardwno indywidualnie, jak i w grupie, co
wspiera ekspresje emocjonalng i koordynacje
ruchows.

-Zachecanie dzieci do budowania i
konstruowania z ré6znorodnych elementéw, od
duzych klockéw po matle czgsci, rozwijajac
wyobraznig przestrzenna i kreatywnosc.

-Wspdélne tworzenie prostych instrumentow
przy uzyciu dostgpnych materiatow, np. rurek z
przesypujacymi si¢ kulkami, szeleszczacych
papierkéw czy butelek wypelnionych grochem,
co pozwala dzieciom eksperymentowac z
dzwiekiem.

-Powtarzanie krotkich wierszykéw i
rymowanek, wspolne recytowanie i gesty, co
wspiera rozwdj jezykowy i pamigé.

-Eksperymentowanie z materiatami naturalnymi
— woda, piasek, bloto, liscie, kamienie, ziofa,
owoce czy warzywa —umozliwia dzieciom
poznawanie $wiata i rozwijanie zmystow.

Zapoznawanie dzieci z ré6Znymi wytworami
kultury:

-Organizowanie mini-teatrzykow
przygotowywanych przez opiekundéw lub
zaproszonych artystow.

-Zapewnienie dzieciom bezposredniego
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kontaktu z muzyka na Zywo, np. stuchanie gry na
instrumencie.

-Prezentowanie muzyki klasycznej, piosenek
ludowych i utworéw z réznych kultur, w formie
odstuchu lub zabaw rytmicznych.

-Pokazywanie reprodukcji malarstwa i rzezby,
omawianie obrazow i form w spos6b
dostosowany do wieku dzieci.

-Umozliwianie dzieciom kontaktu z ksigzkami o
wysokich walorach artystycznych i jezykowych,
w tym ksigzkami obrazkowymi, ilustrowanymi i
opowiadaniami dostosowanymi do wieku.

Organizacja pracy personelu umozliwiajaca podnoszenie kwalifikacji oparta na wspélpracy,
obserwacji i refleksji nad codzienng praktyka

W instytucji opieki sg spisane zasady
organizacji pracy, umozliwiajace personelowi
poza bezposrednig praca z dzie¢mi
wykonywanie w ramach czasu pracy takich
czynnosci, jak:

— udzial w wewnetrznych spotkaniach,

— udzial w szkoleniach wewnetrznych lub
zewnetrznych,

—  rzeprowadzanie samooceny swojej
pracy,

— omawianie i planowanie pracy w ramach
planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego,

— komunikowanie sie z rodzicami,

— monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z
ustalonym w instytucji opieki systemem

W Miejskim Ztobku nr 4 w Lomzy organizacja pracy
umozliwia personelowi poza bezposrednia pracg z dzie¢mi
wykonywanie w ramach czasu pracy takich czynnosci jak:

Niektore z powyzszych czynnosci moga by¢ realizowane w
czasie odpoczynku dzieci np.: co najmniej 1 godzina w
ciggu dnia, czyli 5 godzin tygodniowo, 20 godzin
miesi¢cznie. W ramach godzin odpoczynku dzieci mozna
zaplanowac wspdlng prace personelu nad punktami
dotyczacymi udziatu w wewnetrznych spotkaniach oraz
omawiania i planowania pracy. Dobrym pomystem jest
ustalenie, kto z personelu:

udziat w wewnetrznych spotkaniach,

udziat w szkoleniach wewnetrznych lub zewnetrznych,
przeprowadzanie samooceny swojej pracy,

omawianie i planowanie pracy w ramach planu
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego,
komunikowanie si¢ z rodzicami,

monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z ustalonym w
instytucji opieki systemem.

jest opiekunem danej rodziny — 1 opiekun,

jest osobg wiodacg dla danego dziecka — informacie o
aktywnosciach dziecka sptywaja do tej osoby i to ona
dzieli si¢ nimi z rodzicami.

W Miejskim Ziobku nr 4 w Lomzy
funkcjonuje procedura wdrazania nowych
pracownikow

Wdrazanie nowych pracownikéw do pracy w Miejskim
Ztobku nr 4 w Lomzy zostato okreslone w dokumencie:
,Zasady organizacji pracy personelu w Miejskim Ztobku nr
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4 w Lomzy

W instytucji opieki jest opisany sposob
nadzoru realizacji plan opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnego, uwzgledniajacy:

— obserwacje zajeé z dzieémi,

— przekazywanie personelowi informacji
zwrotnej na temat pracy z dzieémi,

— samooceng pracy personelu z
wykorzystaniem przygotowanych arkuszy
lub kwestionariuszy

Nadzér realizacji planu OWE sprawuje dyrektor Miejskiego
Ztobkanr 4 w Lomzy. W ramach nadzoru nad realizacja
planu dyrektor:

1) Prowadzi obserwacje zajec z dzie¢mi — obserwacja
pracy opiekuna podczas zaje¢ z dzieémi

2) Przekazuje informacje zwrotne po dokonanej
obserwacji, podczas rozmowy

3)Na koniec nastgpuje samoocena pracy opiekuna

dotyczgca réznych aspektéw pracy z dzie¢mi (formularze

samooceny)

W Miejskim Ztobku nr 4 w Lomzy jest
opracowany system organizacji i realizacji
sz, n wewnetrznych lub zewnetrznych
realizowany w wymiarze min. 10 godzin
zegarowych rocznie, obejmujacy:

— zasady doboru tematyki szkoleniowej,
— zasady uczestnictwa personelu w
szkoleniach

Miejski Ztobek nr 4 w Lomzy ma opracowany system
szkolen, umozliwiajacych doskonalenie zawodowe
personelu. Dziatania te majg na celu staly rozwdj
kompetencji zawodowych pracownikow, a przez to
podnoszenie jakosci opieki i edukacji oferowanej dzieciom.

Roczny plan doskonalenia zawodowego uwzglednia
zardwno potrzeby indywidualne pracownikow, jak i
priorytety rozwojowe catej instytucji opieki.

W instytucji opieki jest opracowany system
wewnetrznej komunikacji zawierajgcy:

— zasady etyczne w relacjach personel-
personel,

— ustalona droge rozwigzywania konfliktow
miedzy personelem,

— sposoby wymiany informacji na temat
pracy

Sprawna komunikacja w zespole opiekujgcym si¢ matymi
dzieé¢mi jest fundamentem wysokiej jakosci pracy.

System komunikacji wewnetrznej Miejskiego Ztobka nr 4
w Lomzy obejmuje trzy kluczowe obszary:

— zasady etyczne (w relacjach migdzy pracownikami)
okreélajgce wartosci i normy obowigzujgce w
codziennych kontaktach zawodowych,

— sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych i
konfliktowych, wskazuja sciezke postepowania i osoby
wspierajgce w takich sytuacjach,

— praktyczne rozwigzania dotyczace wymiany informacji
o biezacej pracy.

Dobrze zorganizowana komunikacja wewnetrzna sprawia,

ze personel czuje si¢ bezpiecznie | pewnie w swoich rolach

zawodowych, moze otwarcie dzieli¢ sig¢ obserwacjami i

watpliwosciami, a takze otrzymuje potrzebne wsparcie w

codziennej pracy.

8.Dokumentowanie i monitorowanie realizacji Planu OWE

-a) dokumentowanie dzialan opiekunek dzieciecych ( notatki, obserwacje, dzienniki)

b) samoocena personelu — 2 razy w roku ( po pierwszym pélroczu, po drugim pétroczu— (arkusz

samooceny dla opiekunek, pielegniarki)
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c)przeprowadzenie co najmniej raz na dwa lata przez dyrektora zlobka oceny pracy i ewaluacji
os6b sprawujacych opieke, z uwzglednieniem w szczegoélnosci postawy, ich zaangazowanie,
relacji z rodzicami, organizacje pracy, rzetelnos¢ i odpowiedzialnos¢

d)przeprowadzenie co najmniej raz w roku, analizy satysfakcji rodzicéw w zakresie
$éwiadczonych ushug,

e)przeprowadzenie weryfikacji celéw po skonczonym roku szkolnym,

f) ewaluacja planu- dostosowanie na kolejny rok

W Miejskim Ziobku nr 4 w Lomzy obwiazuje prosty sposéb dokumentowania realizacji planu,
zgodnie ze specyfikg danej instytucji. Dokumentacja efektywnie wspiera codzienng prace z dzieémi.
Analiza realizacji Planu OWE bedzie odbywa¢ si¢ corocznie, poczynajac od stycznia 2026 r. Miejski
Ztobek nr 4 w Lomzy dokonuje analizy i modyfikuje plan OWE w miesigcu czerweu .

Przyktadowy zapis w planie: ,,Corocznie w nastepnym miesiacu po zakoficzeniu roku w Ztobku
dokonuje si¢ podsumowania realizacji Planu OWE oraz ewaluacji pracy personelu (opisano w
obszarze pracy personelu). Ponadto podsumowuje si¢ informacje zwrotne od rodzicéw opisane w
obszarze wspOlpracy z rodzicami. Zebranie petnych danych usprawnia analizg i umozliwia efektywne
zaplanowanie pracy na nastgpny rok”.

g)informowanie rodzicow o realizacji planu poprzez udostg¢pnianie tablice informacyjng dla

rodzicéw, strone internetowg placéwki zebranie z rodzicami.
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