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1. W piatek 6.03 wszystkie dzieci z naszego przedszkola EMOLANDII

bedg miaty okazj¢ obejrze¢ przedstawienie pt. ,,W

— WIOSENNA MATEMATYKA:

Policz Kwiaty w Ogrodzie!

Krolestwie Emolandii” w wykonaniu dzieci 5-6 letnichg®
zgr.ViVI.

7

2.12.03 przyjedzie do naszego przedszkola Teatr Conieco.

Dzieci obejrza spektakl pt. ,,Ostatnie drzewo”.

3.20 marca uroczyS$cie pozegnamy zim¢ oraz powitamy no
pore roku - WIOSNE. Prosimy, aby tego dnia wszystkie
dzieci ubraty si¢ na ZIELONO.

Zachgcamy rowniez, aby tego dnia dzieci zatozyly dwie r6z

skarpetki w ramach obchodow Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa - ,,Dzien Kolorowej skarpetki”.

4.30.03 przyjedzie do naszego przedszkola Teatr pod Orzetkiem.

Dzieci obejrza spektakl pt. ,,Kukla z wiejskiego podwoérka”.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:
https:lIppSlomza.edu.pl/
https:llwww.facebook.com/ Przedszkole5lomza
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d . , ,' 3 Marzec
Fundacja | Dzien Pisarza

Z przyjemnoscig informujemy, ze dniem 1 marca po raz To $wieto , 0 ktérgm warto

kolejny w naszym przedszkolu ruszyt projekt edukacyjny pamigtac:

“ Zakodowana Pigteczka”.
-Zapozhanie sie z zyciorysem pisarza pozwala ha

lepsze zrozumienie tego co chciat od siebie przekazac
Projekt ten jest organizowany i finansowany przez

mFundacje, w ramach programu grantowego “Rosne z warto zacheci¢ dzieci do odkrywania swojej kreatywnosci i
matematyka”. Projekt dotyczy przede wszystkim rozwijania mifosci do literatury poprzez,r?znorodne zabawy i

aktywnosci
umiejetnosci matematycznych u dzieci w wieku

przedszkolnym poprzez potgczenie zabaw z kodowaniem, to okazja dla dzieci do wykonania samodzielhie zaktadki do
KsiazkKi jako praca plastyczna albo wreczenia dzieciom gotowej

aktywnoscig ruchowg i prostymi dziataniami kulinarnymi. wydrukowanej zakladki do KsigzKi -

Projekt realizowany bedzie od 1 marca do 31 maja. to doskonata okazja do uwielbienia literatury i inspiracji

kolejnych pokolenr do odkrywania magii stowa pisanego,
tworczej ekspresji i mitosci do czytania i pisania!

Dziataniami objete bedg wszystkie dzieci z naszej placowki.
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iosenno -matematyczny obrazek wierszem malowany! ( narysuj wierszyk
ha pustym polu)
Jeden przebisnieg z ziemi wychodzi,
Drugi- stokrotka obok przychodzi
Trzeci to z6ity kaczeniec na tace.
Razem trzy kwiaty witajg storice.
Cztery motyle nad rzeka lataja.
Pie¢ matych zabek w stawie rechocze.
Wiosna to radosc i liczenie.
Kiedy na ziemi zieleni sie mienie.
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21 Marzec
Pierwszy Dzien Wiosny
Prosba do stoneczha
Stoneczho zlote, wstan dzis wezesnie,
rozlej swéj blask po cahpn miescie.
Ogrzej gatazki, obudé trawy,
niech widsina przyjdzie w barwach stawy,
Roztop snieq bialy, co w kacie [ezy,
daij cieptd rzekom, co w [éd wie wierzq.
Niech kazdy kwiateh w stoncu sie smieje,

G 5erce Ziemimocniej sie grzeje.
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8 Marzec Dzien Robiet
| Dzien Dziewczynek

Dzis usmiech niech w sercu gosci,

niech dzien przyniesie moc
$ radosci.
Niech spetnig sie marzenia
skryte,
% chwile bedg w ztoto spowite.
0 kaz a z Was jest jak promien
stonca,
co daje ciepto - bez konca! &

To idealne swieta, aby doceni¢ kazdg
matg dame i podkreslic jej unikalne
cechy! Robmy to nie tylko w tym dniu.
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Dlaczego planszowki sg takie wazne w rozwoju dziecka?

Wspolczesne dzieci potrzebuja nie tylko wiedzy 1 umiejgtnosci, ale przede
wszystkim silnych, bezpiecznych relacji, ktore stanowig fundament ich
rozwoju emocjonalnego. To wlasnie w kontakcie z rodzicem i rowiesnikami
dziecko uczy si¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji. Wspolna
zabawa, rozmowa 1 spedzanie czasu buduja poczucie bliskosci oraz
bezpieczenstwa, ktore sa podstawa ksztattowania odpornosci emocjonalnej
1 psychiczne;.
Podczas gier i zabaw dzieci doswiadczajg réznych uczué — radosci,
ekscytacji, zlosci czy rozczarowania. W bezpiecznej atmosferze ucza sig, ze
kazda emocja jest wazna i1 potrzebna, a kluczowe jest to, jak sobie z nig
radzimy. Stopniowo rozwijajg umiej¢tnos¢ panowania nad sobga, czekania na
swoja kolej, akceptowania przegranej 1 wyciggania wnioskow
z popelionych btgddéw. To naturalny trening radzenia sobie z trudno$ciami i
budowania wewnetrznej sity.
Relacje oparte na wspolnym dziataniu sprzyjaja takze rozwijaniu empatii —
dziecko zaczyna dostrzega¢ emocje innych i1 reagowa¢ na nie w sposob
adekwatny. Uczy si¢ wspolpracy, negocjowania zasad oraz rozwigzywania
konfliktow. Dzigki temu wzmacnia poczucie sprawczosci 1 wiarg we wlasne
mozliwosci, co jest niezwykle wazne w obliczu codziennych wyzwan.
Warto pamigta¢, ze prawdziwe spotkanie twarzg w twarz stanowi cenng
alternatywe dla $wiata ekrandw. Telewizja, komputer czy smartfon nie
zastapig bliskosci, rozmowy 1 wspdlnego $miechu. To wiasnie w relacjach
dziecko buduje swoja odpornos$¢ psychiczna — uczy sie, ze trudne emocje
mozna przezy¢, zrozumie¢ 1 przezwycigzy¢, majac obok siebie
wspierajacego dorostego.

8 9 Martyna Napiwodzka
a psycholog
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‘Wiosenna Rrzyzowka

‘Rozwiaz krzyzowke wpisujac nazwy obicktow przedstawionych na obrazku.
YHaslo utworzy jeden z symboli wiosny.
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