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GAZETKA PRZEDSZKOLNA

NR 1 WRZESIEN 2024

30 wrzesnia \'#
—

zien Chlopaka

Y4

Z okazji Dnia Chfopakg,
wszystRim Chfopcom
tym matym i tym wigkszym
Zyczymy wszystkiego co najlepsze:
mnéstwa radosci, zdrowia,
szczescia i pomysinosci.
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Redakcja: 1.Sztejno, I. Gruszfeld
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Co u Nas stychac? Dary Jesieni

1. 05.09.2024 r. o0 godz. 15:30 odbegdzie si¢ w naszym

przedszkolu zebranie z rodzicami. g 3 ;,?“ ’2 R 23 wrzesnia rozpoczyna si¢ kalendarzowa Jesien. W koszyku znajdujg si¢
W ramach spotkania z rodzicami I — owoce, ktore mozemy spotka¢ w sadzie oraz w lesie podczas zblizajacej sie
odbedzie si¢ zebranie ogdlne z Lebratie 2 rodzicami pory roku. Pokoloruj obrazek.

p. Dyrektor oraz zebrania grupowe z
nauczycielkami w salach.
sb2ElL 2 20.09.2024 w kazdej grupie
PRZEDSEUOLAKA  przedszkolnej odbedzie si¢ impreza z okazji
m = ,,Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka”.

3. 30.09.2024 bedziemy swigtowali ,,Dzien Dy
chtopaka”. Tego dnia dziewczynki moga 2 &

przygotowac laurki swoim kolegom z AR {f ;

grupy.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowe}:

https://pp5lomza.edu.pl/

oraz profilu na Facebook’u:

K https://www.facebook.com/Przedszkole5lomza j
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Dzzen Przedszkolaka |

Fajnie byé Jeat Przedszkolakwm
Takim sobie matym Zakiem , ‘ *
Do przedszkola chetnie chodz;é, 1
Prace z Paniq pigkne robié. P
Wszyscy $wietnie sie czujemy ,
(%'\?) 21 Wieze z klockéw budujemy,
o I épiewamy i tariczymy ,
Zjemy obiad, polezymy .
[ . Malujemy tez farbami ,
- A Wycinamy nozyczkami ,
v Plastelinkq wyklejamy ,
Radoéé wtedy wielkq mamy .
©c @ /Anna Kalita/

Popatrz na niebo - stoneczko $wieci,
a do przedszkola wracajq dzieci. r
Koniec wakacji, witaj przedszkole, >
Dzisiaj humory mamy wesote.

SERDECZNIE WITAMY
& & @ &% e

Q. 20 wrZesnza

. o
Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!

Zyczymy wszystkim dzieciom: Witamy serdecznie wszystkich przedszkolakéw oraz rodzicow

Nauki Zabawy w nowym roku szkolnym 2024/2025.
Usmiechu Mitosci Troski
Wrzesien wita Nas wszystkich stoncem i radoscia, tak i my

Akceptacji Zdrowia . o , . .
2 pracownicy chcielibydmy przekazaé naszej przedszkolnej

— spotecznosci jak najwiecej usmiechu i ciepta.

W tym roku z jeszcze wieksza przyjemnoscia otwieramy dla
naszych przedszkolakéw i rodzicéw drzwi do miejsca, w ktérym
jest wiecej przestrzeni i kolorow, przygdd, zabaw, ciekawych
doswiadczen zaréwno dla najmtodszych jak i .starszakow".

Bardzo wazne jest , by wstep w .nowe" progi przebiegt w

dobrej atmosferze ,dlatego zachecamy do lektury naszych

1 O Niech pobyt w przedszkolu stanie sig artykutéw. 3
wielkq, niezapomnianq PRZYEODA /
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Drodzy rodzice ! S—
Punkt 1! A5 -

.

"

% Slle. P e 2

R e G2 POZEGNANIE  DZIECKIEM
& S 74 S A A

niezaleznie od wieku jest

zdrowie.

Wrzesien dla dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzicéw to BE7 Pos’ PIECHU. BEZ PRZEDEU IANIA
czas bardzo intensywny. Dlatego z troskg przypominamy iz

trzeba zadba¢ o aktywnos$¢ fizyczng dziecka na $wiezym

) Daj dziecku czas na spokojne przygotowanie sie do wyjscia
i rozmowe przed pozegnaniem. Nie poganiaj.
powietrzu, ktéra warunkuje prawidtowy rozwo;.

8% Odpowiednia ilo$¢ ruchu calego ciata wptywa na wzrost 1

( Przed salg pozegnaj sie z dzieckiem i przekaz dziecko
nauczycielowi. Nie st6j w drzwiach, nie przeciggaj tego

przykrym, niemitym.

E

8% uwapnienie kosci, polepsza krazenie krwi 1 ukrwienie mi¢sni, momentu, nie zagladaj ukradkiem do sali.
%, polepsza jakos¢ snu. RUTYNA, UMOWIY, RYTM
Stonce , ktorym nas obdarzyta wrzesniowa pogoda powinno » Wypracuj rytm, np.: trasa do przedszkola, rozmowa,
83% sktania¢ dzieci i ich rodziny do r6znorodnych form ruchu: pozegnanie, wejscie do sali; odebranie dziecka np. po
&, spacery, jazda rowerem, zabawy na placu, wycieczki na fono umowionym positku; ulubiona zabawka dziecka.
8% natury. ( Dotrzymuj umow, odbieraj dziecko o ustalonej porze.
. POIYTYHINE KOMUNIKATY
Sg\b q USmiechaj sie, miej radosny i pewny
gg\b “ R\ i,; / g gtos, zycz dziecku mitej zabawy, dobrego
i % C- ia, mit kolegami.
sgxp r : o ,; —L 5 ( zr'nabrr;l ego czahsu zN.o Zg,é@ )
> _ = - ie buduj strachu: "Nie bgj sie", "Dasz
é g ’;..‘ 7 ' A L rade", "Poradzisz sobie", "Nie ptacz", "Co,
- h boisz sie?", "Przykro mi, ale musisz i$¢ do
sg\p 2 " Ruch to zdrowie! przedszkola" - to buduje przekonanie, ze
% o % dziecko bedzie mierzyc sie z czyms$
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Punkt 3!

Majac na uwadze punkt 11 2 jestescie juz gotowi by wkroczy¢ z
dzieckiem w progi przedszkola. Jest to wazne, nowe 1 petne przezy¢
wydarzenie dla dzieci. Ponizej zamieszczamy kilka przydatnych
informacji, ktore sprawig ,, ten moment” przyjemnym do zapamigtania
przez wszystkich jego uczestnikow.

Pani Monia

POZEGNANIE £ DZI[(KIEM

MOW PRAWDE, DOTRZYMUJ UMOW

> Powiedz: "Wréce po zupie", "Dzis odbierze
cie mama" - dziecko Ci ufa.

( Nie oszukuj: "Ide do auta i zaraz wréce", nie
uciekaj, gdy dziecko zajmie sie zabawa.

BADZ CLERPLIWY T WRAZLIWY

) Rozmawiaj z dzieckiem, buduj pozytywne nastawienie,
dawaj czas, duzo uwagi

( Nie strasz ("Jak nie wejdziesz do sali - zabieram misia"), nie
dawaj kar ani nagrod za péjscie do przedszkola, za ptacz.

WEJSCIE DO SALL

O wiasnych nogach: niech dziecko chwyci nauczyciela za
reke, wejdzie do sali.

( Nie wno$ dziecka na rekach do sali: zrywanie dziecka z rgk
rodzica to nic mitego ani dla dziecka, ani dla rodzica, ani dla
nauczyciela.

[AUFANIE

) Twoje dziecko jest w dobrych rekach!
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Punkt 2!

W mysl hasta ruch to zdrowie nie zapomnijcie Drodzy Rodzice o
stosownym ubiorze do aktywnosci dziecka 1 pogody.

Ubrania przedszkolaka powinny by¢ przede wszystkim
wygodne 1 takie, aby dziecko mogto je zatozy¢ samodzielnie
lub z minimalng pomocg dorostego. Najlepiej ubiera¢ dzieci
na cebulke. Jak ubra¢ przedszkolaka? W migkkie spodenki
na gumke, legginsy, t-shirt, rozpinane sweterki i bluzy.
Sukienki, spddniczki dla dziewczynek? Owszem, ale o jak
najprostszym kroju. Dziewczynki koniecznie wyposazcie w
gumki 1 spinki do wtosow Kilka zestawdw ubranek, wraz z
bielizng - skarpetkami, majtkami 1 rajstopkami, nalezy
zostawi¢ w szatni w razie niespodziewanych przygdod.

Strd) przedszoloXo.

wy9odno.
bluza, bluzXa.

Ktdro, som potmf\c
sclognoé joXk bedzie
mi 2o cieplo

wy(jod\\e
Spodnie

bo przedszfolok
duz0 slg ruszo.

Kopcie L buly

Kidre som potrofic
20‘0'2)«6

MAMO, TATO PAMIETAJ 5

taki sam zestaw przygotuj mi na zmiane
www.ponadwszystko.com
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»Kropka” Peter H. Reynolds

Na lekcji plastyki Vashti siedziata przyklejona do krzesta.
Jej kartka byla pusta.

Nauczycielka pochylita si¢ nad nig.

- 0000, niedzwiedz polarny w burzy $nieznej — powiedziata. ‘
-Bardzo $§mieszne — odpowiedziata Vashti

- Ja po prostu nie potrafi¢ rysowac.

Nauczycielka si¢ u§miechneta:

-Zr6b tylko znak.

Vashti ztapata nerwowo pisak i mocno zaznaczyta kropke na kartce.
Nauczycielka wzigta kartke 1 przyjrzata si¢ doktadnie.

Potem przesungela ja w kierunku Vashti i powiedziala spokojnie:
-Teraz podpisz ja.

O

-Moze ja nie umiem rysowac, ale przynajmniej umiem si¢ podpisac.

Vashti podpisata obrazek i pomyslata:

W nastgpnym tygodniu, kiedy Vashti weszta do sali plastyki, byta
zaskoczona tym, co zobaczyta nad biurkiem nauczycielki. To byta mata
kropka, ktorg ona narysowata. Kropka w blyszczacej, ztotej ramce.

-Phi... Ja mogg zrobi¢ jeszcze lepsza kropke niz ta !
tworzyta nigdy nie uzywany zestaw farb wodnych i siadta do pracy.
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Czerwona kropka, fioletowa kropka, zotta , niebieska...

Vashti malowata i malowata. Mieszajac niebieski z zottym odkryta, ze
moze zrobi¢ zielong kropke. Vashti kontynuowata swoj eksperyment z
wieloma kropkami w wielu kolorach.

-Jesli mogg zrobi¢ mate kropki, moge zrobi¢ tez duze.

Vashti rozprowadzita swoje kolory duzym pedzlem na wielkiej kartce,
robigc olbrzymig kropke.

Kilka tygodni pdzniej, w szkole zorganizowano wystawe kropkowych dziet
sztuki Vashti.

Vashti zauwazyla, ze przyglada si¢ jej maty chtopiec.
-Ty jeste$ Swietng artystka. Chciatbym tak malowac¢ jak Ty.

- Jestem pewna, ze mozesz — powiedziata Vashti.

-Ja? — zdziwit si¢ chtopec.

- Nie, ja nie potrafi¢ narysowac prostej linii bez linijki.
Vashti si¢ usmiechneta. Wreczyta chtopcu arkusz papieru.
-Pokaz mi.

Otowek chlopca trzast sie, kiedy rysowal swoja linig.
Vashti z uwagg patrzyla na zygzak i powiedziata — podpisz.

O

- Dlaczego Vashti byta smutna?

- Co sprawilo, ze zaczeta sig¢ znow
cieszyc¢?
- Co mozemy zrobi¢, gdy ktos jest
smutny?

- Co to znaczy, ze ktos w siebie nie
wierzy?

- Jak mozemy takiej osobie pomoc? o
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