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zyczymy wszystkim naszym przedszkolakom
stonecznych, bezpiecznych wakacji, udanego wypoczyn
wspanialych przygod, spotkan z ciekawymi ludZzm
i wielu pigknych wspomnien!!
Do zobaczenia po WAKACJACH!!
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Cojulihas

1.01.06 kazda grupa przedszkolna bedzie
obchodzita ,,Dzien Dziecka”. Tego dnia nie
zabraknie wspaniatej zabawy oraz mitych
niespodzianek.

2. 11.06 dzieci z gr. V i VI wybieraja sie do Teatru
Lalki i Aktora w Lomzy na spektakl pt. ,,Niebieska
niedzwiedzica”. Koszt biletu 30 zt.

3.16.06 o godz. 15:30 odbe¢dzie si¢ na naszym placu
przedszkolnym PIKNIK RODZINNY pt : ,Rodzind » .«
na 5 - piknik peten usmiechow”. Zapraszamy P4

wszystkie dzieci wraz z rodzicami. )
4. 17 - 18.06 zapraszamy wszystkie dzieci, ktore od ™"

nowego roku szkolnego rozpoczna przygode z
naszym przedszkolem na ,,Dni adaptacyjne”.
5.24.06 o godz. 15:30 odbedzie si¢ w naszym

przedszkolu ,,Uroczyste Zakonczenie Roku
Szkolnego”. Serdecznie zapraszamy Rodzicow.

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:
https:/IppSlomza.edu.pll/
https:/lwww.facebookgcom/Przedszkole5lomza
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,, Tak niedawno Zesmy sie¢ poznali,
a juz pozegnania nadszed! czas”

POZEGNANIE STARSZAKOW
Chce wam zyczy¢ na poczatek,
Zeby nauka szla jak z ptatka
Zeby tyle bylo szostek,

-_ile pszczét na polnych kwiatkach.
Zeby pochwat byto tyle,
ile szyszek w gestym borze,
zeby w szkole byto milej
niz nad rzeka lub nad morzem.
Dhugopisy, wszystkie piora
niechaj pisza madrze, tadnie
1 niech skrzypia tak jak zuraw,
kiedy btad si¢ gdzies zakradnie.
Zycze zabaw z kolegami

kolegow do zabawy, . » . . v .. -
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) 3 oozl mirowia: pemyKinosi. ’* e Kochane dzieci z okazji Waszego Swieta .
%« T 1 w klasie pierwszej wiele wytrwatosci. x ¥ ‘* przekazq,]emyWam cieple, nae]lepsze Zyczenia,
W Badzcie zdrowe, mite i radosne, . X stonca, rado$ci i pomysinoSci. * v
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/il miejcie w sercach zawsze wiosng. - ' * Czasu duzo na zabawy i podroze, ' '
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moc uSciskow, uSmiechow wiele

Mnostwa sukcesow, nicpowodzen weale ) ¢ e » * . , v v v )
*i. W dni powszednie i niedziele! *

- * I zebyscic wspominali mile przedszkole.
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Dyrektor, Grono Pedagogiczne, pracownicy przedszkola Dyrektor’ 1 Pracownicy =
oraz wszystkie dzieciaki Zyczq przyszlym uczniom Przedszkola Publicznego Nr 5 w Lomzy

i\samych sukcesow na nowej drodze obowiqzkow szkolnych.



W czerwcu tgka bucha zyciem,
Petna blasku, pod btekitem.
Ztote stonce ciepto leje,
Wiatr leciutko w trawach wieje.
Maki ptong w czern i ztoto,
Chabry patrzg z wielkg cnota,
Bzyczg pszczoty przy koniczynie,
A wokoto zapach ptynie.
Motyl tariczy nad rumiankiem,
Z rosg pije stodkg szklanke,
Swiergocze skowronek w gorze -
To juz lato w petnej skorze!
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Sa symbolem pamieci: Czerwone maki sg
miedzynarodowym symbolem pamieci o polegtych
w wojnach

Krotkowieczne piekno: Pojedynczy kwiat maku
duzo radosci, usmiechu na twarzy oraz wielu zyje zaledwie kilka dni. Delikatne ptatki
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niezapomnianych chwil spedzonych wspdlnie z dzie¢mi. ‘ przypominaja swoim wygladem zgnieciony, cienki

WszystRiego najlepszego z okazji ,, Dnia Taty’, ~

jedwab
Cud natury: Otwierajg sie zazwyczaj o poranku.
Sg przy tym roslinami miododajnymi, ktére wabig
pszczoty i motyle

Gtowa nie _— Oczy, kisre
widzg najmniejsze
niebezpieczenstwo.

v &Uszy

— wystuchaja,

Wieki w glebie: Nasiona maku mogg przetrwac
uspione w ziemi nawet kilkadziesiat lat. Czekajg

na odpowiednie warunki - wzruszenie lub
aastone gleby - by po latggd QWO

od parady

— znajdzie wyjscie z kazdej,

nawet najtrudniejszej sytuacji.
Usmiech /

kiedy tylko t . P
- od ucha do ucha, I:ot:l'z:blf;es?zzgo pkwitng
najszczerszy na Swiecie. '
Serce- wielkie, dobre, RQCG
po prostu ojcowskie. —idealnedo

majsterkowania

/_\ i pomagania.

TR Nogi — chetne do grania,
‘“} biegania, ptywania...



PAN ARBUZ

N

) 4 Wszystko jest jadalne: W niektorych
krajach zjada sie nie tylko stodki migzsz,
ale takze skérke (po usmazeniu lub

zamarynowaniu), a nawit prazone pestki.

Nie tylko czerwony: Cho¢ najbardziej
popularne sq czerwone arbuzy, istniejq
odmiany o migzszu z6ttym, pomaranczowym, a

nawet catkowicie biaty

Kwadratowe owoce: W Japonii rolnicy hodujqg arbuzy
o ksztatcie idealnego sze$cianu. Osiqgajq to,
umieszczajqc mate owoce w specjalnych szklanych
skrzynkach na czas wzrostu

| 4

Kwadratowe owoce: W Japonii rolnicy hodujq arbuzy o
ksztatcie idealnego szeScianu. Osiggajq to,
umieszczajqc mate owoce w specjalnych szklanych
skrzynkach na czas wzros

Naturalny izotonik: Poniewaz wod@w arbuzie jest
petna witamin (A i C) oraz min G.(potas i
magnez), to idealna przekgska na ¥palne dni, ktéra
Swietnie gasi pragnienie
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Bezpieczne wakacje!

. Chron sie przed storicem

Uzywaj kremu z filtrem UV - 50+. Wktadaj na glowe czapeczke

zakrywajgcg uszy i kark. Chron oczy okularami z filtrem UV.
Unikaj aktywnosci na storncu miedzy godzing 10:00 a 14:00.

Nawadniaj sie
Dorosty cztowiek powinien wypija¢ od 1,5 do 2 litréw ptynow w
Ciggu dnia, a podczas upatéw nawet do 3,5 litra. Na wycieczki lub

plaze obowigzkowo zabieraj ze sobg wode mineralng, zeby uniknac

odwodnienia.

Kap sie tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem
ratownikow. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym

wypoczywasz. Zorientuj sie, gdzie jest stanowisko ratownika oraz

punkt pierwszej pomocy.

Kap sie tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratownikow.
Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym wypoczywasz.
Zorientuj sie, gdzie jest stanowisko ratownika oraz punkt pierwszej
pomocy.

Na terenach zielonych chron sie przed kleszczami i owadami
Po kazdej wycieczce doktadnie sie obejrzyj i sprawdz, czy nie
masz kleszcza. Odpowiedni stroj i repelenty przydadzg sie
takze, gdy napotkasz owady: gzy, meszki lub komary. Gniazda
szerszeni i os omijaj z daleka.




