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Co u nas siychac?

1.09.10.2026 bedziemy obchodzili ,Swiqto Przedszkola 1
Piateczka”. Prosimy o ubranie tego dnia dzieci w piateczkal

stroje imprezowe z elementem ,,Piateczki”.

2.06.10.2026 dzieci z gr. V, VI, VII wybieraja si¢ do
Filharmonii w Lomzy na spektakl pt. ,Muzyczna podroz
sladami Polski™.

3. W ramach realizowanego w przedszkolu programu
profilaktycznego ,,Zdrowo i bezpiecznie od najmtodszych lat”
odbedzie si¢ spotkanie z policjantem, wycieczka na rynek
warzywno - owocowy, olimpiada sportowa, konkurs
plastyczny, przedstawienie profilaktyczne. ®

4. Zachgcamy wszystkie dzieci wraz z rodzicami do udziatu
w konkursie plastycznym ph. ,,Kolorowy $wiat zdrowia i
przyjazni”. Konkurs trwa od 01.10 do 21.10.2026 .

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe dyplomy oraz \\\‘»

If!

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej:
https://ppSlomza.edu.pl/
oraz profilu na Facebook’u:
https://www.facebook.com/PrzedszkoleSlomza
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\‘ JESIENNE SPOSOBY NA TO, BY

®  MATEMATYKA

STAtA SIE PROSTA
DLA
TWOJEGO DZIECKA

Inspiracje na codzienne aktywnosci w ramach
#20minutdlaMATEMATYKI dla dzieci | rodzicow
od Z. Jastrzgbska-Krajewska

1 dzielenie (krojenie) 2 wspélne pieczenie
m owocow, np. jablek, m  muffinek/ciasta
gruszek, sliwek, na (odmierzanie
réwne czesci - na pot, sktadnikéw) - jest to
na ¢wiartki etc. w wspomaganie
ramach np. drugiego ksztattowania intuicji
$niadania - jest to objetosci i cigzaru
wstep do utamkéw (masy) oraz myslenia
przyczynowo-
skutkowego

3 e parowanie skarpetek po
4.

praniu - ¢wiczenie na
klasyfikacje (co pasuje)

uktadanie jesiennych rytmoéw z
daréw jesieni: kasztan/szyszka/

kasztan/szyszka/ kasztan/szyszka/

kasztan... co bedzie dalej? -
wspomaganie dostrzegania
regularnosci

20 MINUT DLA MATEMATYKI

“~Dnia Edukacji

Cierpliwosc

7rozumienie l Z wyrazami szacunku

Z okazji

. Narodowej
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sktadamy serdeczne Zyczenia

Dyrekcji oraz wszystkim Pracownikom
Przedszkola Publicznego nr 5 w Lomzy

Dziekujemy za codzienny trud, zaangazowanie,
zyczliwosc i serce, ktére wktadacie w wychowanie
i edukacje najmtodszych. Niech kazdy dzier
przynosi Panistwu satysfakcje z wykonywanej pracy,
usmiech dzieci, wdziecznos¢ rodzicow
i wiele powoddéw do dumy.

Duzo zdrowia, radosci,
nieustajqcej motywacji oraz wszelkiej pomysinosci
w Zyciu osobistym i zawodowym!
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i najlepszymi zyczeniami

PAZDZIERNIKA
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ubimy liczy¢

» Kto powie?"
(zerkawska Maria

Przez sad idzie maly Macius
smieje si¢ do slonka,

a tu pac - czerwone jablko
rzuca mu jablonka.

‘Podviast jablko idzie dalej

a wtem obok orozki

pac, pac - co to - stara grusza
zrzucila

Podniést Macius zolte gruszki
bardzo jest szczesliwy

Zno6w pac, pac, pac - trzy sliweczki
spadly z gestej Sliwy.
Niesie Macius jablko, sliwki,

gruszKki co si¢ zloca.

- Kto z was Maciusiowi policzy ile ma owocow ?
0dpowiedz na pytania:

Ile Macius nazbieral jablek?

Ale Macius nazbieral gruszek?

e Macius nazbieral sliwek?
‘Pokoloruj sylwety owocow na odpowiednie kolory.




‘W stoncu rosna na polach i w sadach,
zdrowe dary w zielonych zagrodach.
Marchew, pietruszka i czerwony pomidor,
0aja nam sil¢, zorowie i wigor.

A w saozie jablko z gruszka si¢ klania,
to najlepsza przekaska 0o zjedzenia.
Sliwka, banan i slodka malina,
to dla kazdego witamina jedyna!
‘Wigc chrup warzywa i owoce co 0pia,

a zorowa energia wnet w ‘Tobie zasieje si¢ co dpia!

ie tylko owoce i warzywa jemy,
ale i zagadki rozwiazujemy !!!

Czerwone lub zielone,
pyszne, okragte, schrupane
z ogonkiem.

Spada z jabtonki na trawe w

sadzie, Z6tty ma ptaszczyk i stodki smak,
kazdy maluch je zjada w matpka go uwielbia - no bo jakze tak?
chtodzie i w nagrode. Podtuzny ksztatt i miekki Srodek ma,
k:o g0 zje dzisiaj? Ja albo ty, ha!
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Pomaranczowa, chrupigca, pod \ "
ziemig sie chowa, '
kroliczek jg uwielbia, to wiedza

gotowa. l)
Ma zielony piéropusz na samym
czubku, Zielony ma ptaszczyk i mnéstwo
zdrowa dla oczu kazdego garbkow,

malucha w klubku! chrupigcy jest w zupie lub w
chtodnym garnku.
W stoiku tez zamieszka na
zimowy czas,

kiszony lub matosolny - raduje



